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Der medico-Report dokumentiert die wichtigsten Beitrige der Konferenz ,,Psycho-
soziale Arbeit nach Krieg und Diktatur”, die vom 17. bis zum 21. Juni 2000 in
Mainz stactfand. Fiinf Tage lang haben Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von zwanzig
Projekten aus zwolf Lindern intensiv und engagiert ihre unterschiedlichen Erfah-
rungen ausgetauscht. Wie hilft und unterstiitzt man Menschen, die erlitten haben,
was die Rechtssprechung ,, Verbrechen gegen die Menschlichkeit® nennt? Wie kann
dies in gesellschaftlichen Verhilenissen gelingen, in denen die Opfer kaum gehére,
geschweige denn unterstiitzt oder entschidigt werden, wihrend die T4ter oft vollig
unbehelligt bleiben? Wo die Méglichkeiten der Hilfe in keinem Verhiltnis zum
Ausmaf§ der Zerstérung stehen?

Die hier zusammengestellten Texte reflektieren die praktischen und theoretischen
Antworten, die psychosoziale Projekte auf solche Fragen gefunden haben. In Chile
beispielsweise, wo die individuelle therapeutische Betreuung von Folteropfern vom
gemeinsamen Kampf um eine gerichtliche Verurteilung des Foltergenerals Pinochet
nicht getrennt werden kann. In Siidafrika, wo Gemeinwesenarbeit das zerrissene
soziale Netz von Gemeinden neu zu kniipfen sucht, die vom Biirgerkrieg, allcigli-
cher sozialer Gewalt und materieller Verelendung verwiistet wurden. In Nicaragua
und Paldstina, wo einen langen Atem braucht, wer die {iberkommenen Geschlechter-
verhiltnisse und Normalititsvorstellungen verindern will. Aber auch in Deutsch-
land, wo Kriegsfliichdlinge nicht nur von den physischen und psychischen Verlet-
zungen geheilt werden miissen, die sie in ihren Herkunftslindern erfuhren, sondern
auch von den traumatisierenden Folgen einer Asylpolitik, der es nur noch um die
schnellstmégliche Abschiebung der Menschen geht, die hier Schutz suchen.
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Editorial

Wenn man Felipe Sarti aus Guatemala zuhdrt, spiirt man den Schrecken des Geschehe-
nen und das Gewicht der vielen Geschichten, die ihm anvertraut wurden. »Ihr miisst
entschuldigenc, sagt er, als er {iber seine Arbeit berichtet, »wenn ich mal anfange zu
erzihlen, kann ich nicht mehr authéren.« Der Psychologe ist einer der Teilnehmer der
medico-Konferenz »Psychosoziale Arbeit nach Krieg und Dikrature, die vom 17.-21.6.
2000 in Mainz stattfand. Er arbeitet seit mehreren Jahren in einem psychosozialen
Projekt in Rabinal, einer lindlichen Provinz Guatemalas, in der Anfang der 80er Jahre
ein Viertel der Bevolkerung durch Massaker und Massenmord ausgerottet wurde.

Wie bietet man Menschen Hilfe und Unterstiitzung an, die etlitten haben, was die
Rechtsprechung » Verbrechen gegen die Menschlichkeit« nennt? Und: wie macht man
das in einem Kontext, in dem die Opfer kaum gehort, geschweige denn unterstiitze oder
entschidigt werden, wihrend die Titer oft vollig unbehelligt bleiben? Wo die Mglich-
keiten der Hilfe in keinem Verhiltnis zum Ausmaf§ der Zerstérung stehen?

5 Tage lang haben 45 Teilnehmer aus 20 Projekten und 12 verschiedenen Lindern
intensiv und engagiert iiber solche Fragen, iiber die Entwicklung psychosozialer Kon-
zepte diskutiert und die Ergebnisse am letzten Tag 200 Gisten vorgestellt. Der vorlie-
gende medico-Report dokumentiert die wichtigsten Beitrige und Diskussionen. Die
beigefiigte CD-Rom enthilt alle Vortrige der Tagung sowie deren englische und spani-
sche Version und erginzt die theoretischen Reflektionen mit Informationen iiber die
anwesenden Projekte und Personen.

Zum Einstieg dient der Beitrag von Usche Merk im ersten Teil, der den Rahmen der
Debatte und den Erfahrungsraum skizziert, in dem die nachfolgenden Texte entstanden
sind. Thre zentrale Aussage, nach der im Kern jeder psychosozialen Arbeit die Anerken-
nung und Entprivatisierung des Leids stehen muss, weist auf die Kontextabhingigkeit
psychosozialer Arbeit hin.

Dass der emanzipatorische Ansatz einer ‘salud mental colectiva’ mehr als nur eine
beliebig anwendbare » Technik« beinhaltet, fithrt Leticia Cufré in ihrem Beitrag aus, der
fiinfzehn Jahre psychosozialer Arbeit in Mittelamerika im Zusammenhang der sozialen
Auseinandersetzungen dieser Zeit resiimiert.

Die Wechselwirkungen zwischen psychischer, politischer, juristischer und sozialer
Aufarbeitung der Vergangenheit werden im zweiten Teil des medico-Reports an ver-
schiedenen Linderbeispielen aufgezeigt. In Chile haben die Erfahrungen mit Uberle-
benden der Folter dazu gefiihrt, nach dem System der Folter und der Repression zu
fragen. Paz Rojas beschreibt die Arbeit interdisziplinirer psychosozialer Teams, die ihr
Handeln nicht auf ein traditionelles Verstindnis von Diagnose und Therapie reduzieren
wollen und deshalb mit der herkdmmlichen Rolle »neutraler« Therapeuten gebrochen
haben. Thre Arbeit schliefft die gemeinsame politische Intervention mit den unmittelbar
und mittelbar Betroffenen ein und fiihrt dabei notwendig iiber die Arbeit mit einzelnen



»Patienten« hinaus. Zur entscheidenden Wende sowohl des therapeutischen wie des
politischen Engagements wurde die Verhaftung Pinochets, mit der wenigstens das » Trau-
ma der Straflosigkeit« aufgebrochen wurde, in dem die Traumatisierung durch Verfol-
gung und Folter fortlebr.

In Guatemala muss man erst die Toten ausgraben, um mit Hilfe ihrer Uberreste das
Leid 6ffentlich zu machen und Trauerprozesse einzuleiten. Susana Navarro Garcia,
eine Kollegin von Felipe Sarti, beschreibt die psychosoziale Bedeutung der Exhumie-
rung von Massengribern und die Méglichkeiten, die komplexen Verinderungen zu
begleiten, die sie bei den Individuen und Gemeinschaften in Gang setzen.

Der vielfach positiv kommentierte Prozess der Vergangenheitsbewiltigung in Siidaf-
rika verlief fiir die Opfer der rassistischen Herrschaft sehr viel widerspriichlicher und
problematischer, als dies in den freundlichen, zum Teil begeisterten Kommentaren der
Fall zu sein schien. Die Arbeit der Khulumani Support Groups, einer Selbstorganisation
von Uberlebenden der Apartheidgewalt, spiegelt die verschiedenen Phasen der Arbeit
der siidafrikanischen Wahrheits- und Versshnungskommission und die damit verbun-
denen Probleme. Enttiuschung und das Gefiihl, verraten worden zu sein, prigen inzwi-
schen die Opfer, die nach Auswegen und neuen Handlungsméglichkeiten suchen.

In Namibia hingegen muss noch um die Wahrheit selbst gekdmpft werden, um die
offentliche Anerkennung des Leids. Die vollstindige gesellschaftliche Verdringung der
Verbrechen der Vergangenheit wirkt fiir die Opfer der Befreiungsbewegung und jetzi-
gen Regierungspartei SWAPO wie eine erneute traumatisierende Sequenz. Danie Botha
zeigt auf diesem Hintergrund, dass psychosoziale Arbeit auch hier immer beides sein
muss: kollektive politische Aktion und individuelle Hilfe fiir die Opfer.

Nicht nur in Namibia findet psychosoziale Arbeit in einem Kontext statt, in dem sich
Angst und Unsicherheit auf traumatische Weise fortsetzen. Fliichtlinge in Deutschland
erleben den Rassismus staatlicher Asylpolitik als Fortsetzung der Verfolgung, der sie in
ihren Herkunftslindern ausgesetzt waren. Marie-Luise Rossel-Cunovig beschreibt an-
hand der Erfahrungen bosnischer Fliichtlinge, welche Auswirkungen der unsichere
Aufenthaltsstatus und die permanente Abschiebedrohung auf die Verarbeitung trauma-
tischer Erlebnisse hat und welchen Spagat psychosoziale Arbeit, die gleichzeitig der
Aufenthaltssicherung dient, unter diesen Umstinden leisten muss.

Neben der Einbindung in einen nationalen Kontext spielen lokale Auseinanderset-
zungen und Bedingungen bei der Konzeptentwicklung psychosozialer Programme eine
zentrale Rolle. Im dritten Teil des Reports werden gemeinwesenorientierte Arbeitsan-
sitze vorgestellt, die sich in umfassende Rehabilitations- und Wiederaufbaubemiihungen
integrieren, um priventiv eine Wiederholung der Gewalt zu verhindern. Berenice Meintjes
und Zandile Nhlengetwa beschreiben anhand der Arbeit des KwaZulu-Natal Program-
me for Survivors of Violence in Siidafrika, was lokale Kontextorientierung bedeutet und
wie sie in die Konzeptentwicklung einfliefft. Konfliktbewiltigung und -verarbeitung
diirfen nicht im Schmerz steckenbleiben. Bei der Suche nach den Ursachen des Kon-
flikts kénnen die Uberlebenden der Gewalt gemeinsame Interessen wiederentdecken



und handlungsfihig werden, wenn auch ihre Wut, ihre Schuld- und Rachegefiihle
einen Platz finden und bearbeitet werden. Traumatische Erfahrungen im Rahmen von
Naturkatastrophen stehen nicht auf8erhalb gesellschaftlicher und historischer Gewalt-
erfahrungen, die in der Biografie der Einzelnen ihren Niederschlag gefunden haben.
Der Wirbelsturm Mitch in Nicaragua brachte mit dem Schlamm auch alte Wunden an
die Oberfliche: Diktatur und Befreiungskampf, Contra-Krieg und Enttduschung iiber
die Revolution und die neoliberale Folgeperiode. Katja Maurer beschreibt anhand der
psychosozialen Arbeit mit Uberlebenden des Wirbelsturms im Rahmen eines umfassen-
den Wiederaufbauprogramms, welchen Ausdruck diese unverarbeiteten Gefiihle ge-
funden haben und wie sie auch Teile der alten Kreativitit zuriickbrachten.

Ahnlich komplex sind Rehabilitationsbemiihungen im palistinensischen oder ango-
lanischen Kontext. Die notwendigen medizinische, physiotherapeutische oder kono-
mische Hilfe werden in die gemeinwesenorientierte Organisation von Selbsthilfe inte-
griert. Majedah Abu Gosh zeigt anhand ihrer Arbeit in Paléistina, welche Barrieren dabei
iiberwunden werden miissen und welche Rolle Frauen dabei spielen.

Die Wiederherstellung von Gesellschaftlichkeit ist nach einem bald vierzigjahrigen
Krieg auch in Angola unabdingbare Voraussetzung fiir jeden Prozess der Heilung und
Konfliktbewiltigung. Antonio Eduardo stellt eindringlich dar, dass psychosoziale Arbeit
unter den Bedingungen eines nicht endenden Krieges tagtiglich auch dem eigenen
Scheitern entgegenarbeitet, weil die fortgesetzte Gewalt zur Zerstorung von Gesellschaft
tiberhaupt zu fithren droht.

Dass Kontextorientierung ein Verstindnis der spezifischen kulturellen Prigung der
gesamten sozialen Beziehungen und Verhilenisse miteinschlieffen muss, betont Ralf
Syring, der eine Arbeitsgruppendiskussion der Tagung protokolliert. So offensichtlich
und selbstverstindlich dies fiir die psychosoziale Arbeit zu sein scheint, so wenig gelang
es auf der Tagung, umfassender dariiber zu sprechen und das Thema in einem Beitrag
zusammenzufassen. Diese Liicke wurde insbesondere von afrikanischen und nahéstli-
chen Tagungsteilnehmern und -teilnehmerinnen wahrgenommen, die gleichzeitig vor
einer schnellen, oberflichlichen Thematisierung warnten. Es wird zukiinftigen Tagun-
gen und Diskussionen iiberlassen bleiben, die Dimension des kulturellen Kontextes in
der psychosozialen Arbeit zu erkunden.

Im vierten Teil des Reports geht es um die wechselseitige Abhingigkeit von
psychosozialer Arbeit und konomischem Uberlebenskampf — eine Abhingigkeit, die
fiir die unmittelbar Betroffenen, aber auch fiir die Projekte gilt, die ihnen beistehen
wollen. In seinen fiinf Thesen zur psychosozialen Arbeit legt David Becker den »Unter-
bau« der eigenen Arbeit frei und formuliert Ideen eines konstruktiven Umgangs mit den
materiellen Zwingen, unter denen viele Projekte leiden. Direkt im Anschluss finden sich
Stellungnahmen aus dem Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung und der Schweizerischen Direktion fiir Entwicklung und Zusammenar-
beit, die in der 6ffentlichen Podiumsdiskussion des letzten Tages von Adolf Kloke-Lesch
und Rebekka Bernhardsgriitter vorgetragen wurden.



Zum Abschluss erinnert Thomas Seibert an besondere Begebenheiten und Begeg-
nungen einer Tagung, die selbst zum Teil der Prozesse geworden ist, die auf ihr diskudert
und — hoffentlich — vorangebracht wurden. Die Verantwortung jedenfalls, die
psychosoziale Projekte tragen, war in den vier Tagen ebenso zu erfahren wie der Mut und
die Kompetenz derer, die sie je nach ihren Méglichkeiten iibernommen haben. Indem
das Gewicht der tagtiglichen Anstrengung fiir Momente auf viele Schultern verteilt
wurde, gelang es bisweilen, einer Leichtigkeit Raum zu geben, die ebenso Voraussetzung
wie wesentliche Folge befreiter Gesellschaftlichkeit ist und sein wird. Dies lag auch
daran, dass sich, wenn auch in unterschiedlichem Maf, alle Beteiligten dem Satz an-
schlieffen konnten, in dem Zandile Nhlengetwa ihre Erfahrungen zusammenfasst: »Wir
haben festgestellt, dass sich Leute, die verwiistender Gewalterfahrung ausgesetzt waren,
mit Wiirde und Hoffnung erheben und dem Anderen mit Empathie begegnen kénnen.
Ist der Raum zur Genesung und zum Vorwirtskommen gegeben, kann der Kreislauf der
Gewalt unterbrochen werdenc.

medico-Projektgruppe Psychosoziales: Micha Bocksch, Keith Chamberlain, Ulla Griinen-
wald, Ellen Krumstrob, Usche Merk, Thomas Seibert, Andreas Wulf

10



% T

Beschreibung einiger Wirkungen psychischer Konzentration (1979)

11



Psychosoziale Arbeit —
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Usche Merk

»Schnelle Eingreiftruppe Seele«

Oder: was ist kontextuell angepasste psychosoziale Arbeit?

»Es gibt Erfahrungen im Leben, die nehmen dir innerlich jede Form. Du fiihlst dich wie
ein Tuch, das in Fetzen zerrissen wurde.« So beschreibt eine Frau aus Kwa-Zulu Natal in
Stidafrika, was ihr der Krieg in den Communities angetan hat, den das Apartheidregime
angestiftet hatte, um die Widerstandsbewegung zu spalten und niederzuwerfen und der
bis heute Auswirkungen zeigt.

Von welchen Kriegen und Repressionsstrategien sprechen wir, die solche Zerstérun-
gen verursachen? In welchem Kontext findet psychosoziale Arbeit statt? Was heisst es,
sich an die Seite der Opfer solcher Gewalttaten zu stellen?

Krieg und Gewalt in der Globalisierung

Ein Schliisselelement moderner Kriegsstrategien und der mit ihnen verbundenen politi-
schen Gewalt ist die Schaffung eines Terrorzustands, der in alle 6konomischen,
soziokulturellen und politischen Beziechungen iiberformt, um soziale Kontrolle durch-
zusetzen. Der Angriff auf die einfache Zivilbevélkerung und ihre Lebenswetise, ob poli-
tisiert oder nicht, ist kein Zufall, sondern zentrale Absicht der meisten Konflikte der
jiingeren Zeit. In Bosnien, Kurdistan, Guatemala, Sierra Leone oder Angola bedeuten
Massaker, Massenvertreibung und Zerstérung von Dérfern, Stidten und Landwirt-
schaft, dass es kein Zuriick zum Vor-Kriegs-Leben gibt und geben soll. Gezielte Angriffe
gegen Frauen, Kinder, Gesundheitsarbeiter(innen) und religiose Fiihrer sind Teil der
systematischen Zerstérung von sozialem Zusammenhalt und kultureller und 6konomi-
scher Reproduktionsfihigkeit.

Es ist erschreckend zu sehen, wie gut diese Strategie funktioniert: Kriege und politsche
Gewalt sind nicht so ,irrational‘ oder ,sinnlos’, wie die Medien dies manchmal vorgeben.
Es gibt Gewinner und Verlierer, einen Wechsel von Besitztiimern und der Kontrolle
tiber Ressourcen und politische Macht. Es gibt 6konomische, politische und militirische
Eliten, die durch diese Kriege ihre Privilegien aufrechterhalten und vergroflern. Oft
verursachen sie eine Eigendynamik der (Biirger)kriegsdkonomie, die die Grenze zwi-
schen politischer und krimineller Gewalt weiter verwischt.

Verschirft wird diese Entwicklung durch den Prozess der neoliberalen Globalisierung,
in dessen Folge nur noch wenige wohlhabende Zentren so etwas wie ein Entwicklungs-
perspektive haben. Inzwischen haben weite Teile der Welt fiir das Kapital jede Bedeu-
tung verloren, weil sie weder als Absatzmarkt noch als Arbeitskriftereservoir in Betracht
kommen. In diesen Teilen, vor allem in den siidlichen Kontinenten, breiten sich neo-
feudale Verhiltnisse und Gewaltherrschaften verwilderter ;warlords‘ aus, unter denen
die Mehrzahl der Menschen ums blofe Uberleben kimpft. So gibt es vielerorts eigent-
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lich keine Nachkriegszeiten, héchstens Zwischenkriegszeiten relativer Ruhe. Wie sehr
der Krieg Alltagserfahrung prigt, zeigt eine Studie unter Kindern aus Angola, die die
Kolleginnen des Christian Children’s Fund (CCF) 1995 durchgefiihrt hatten. Danach
waren 66 % dieser Kinder Zeugen eines Mordes, 91% hatten schon Leichen gesehen
und 67% mussten mitetleben, wie andere Leute gefoltert, geschlagen oder verletzt wur-
den. Fast 60% hatten Verwandte verloren, 20% sogar nahe Verwandte wie Eltern und
Geschwister.

Unter den Bedingungen sozialer Marginalisierung und wirtschaftlicher Zerriittung
werden auch sogenannte Naturkatastrophen wie Hurrikans, Erbdbeben oder Uber-
schwemmungen zu »menschengemachten Katastrophenc, weil ihre Auswirkungen erst
durch das menschliche Einwirken katastrophal werden. Das Ausmaf$ der Flutkatastro-
phe in Mosambik 2000 war wesentlich bedingt durch die Vernachlissigung von
Wartungsarbeiten an Schleusen und Dimmen, durch mangelnde Katastrophenvorsorge
und extreme Ressourcenknappheit bei den Rettungsarbeiten.

Trauma und Traumatisierung — Karriere eines Begriffs

Das Leid der solchen Verhiltnissen unterworfenen Bevolkerung hat in den letzten 10
Jahren mit dem Begriff » Traumatisierung« Anerkennung und Fingang im Medien- und
Alltagssprachgebrauch gewonnen. Berichte iiber Kriegshandlungen, Folter und Natur-
katastrophen kommen nicht mehr ohne Beschreibung der psychischen Folgen der Er-
eignisse aus, Opfer dieser Gewalterfahrungen werden als » Traumatisierte« bezeichnet. In
der Entwicklungspolitik und Katastrophenhilfe haben » Traumaprogrammex« in den letz-
ten Jahren einen festen Platz eingenommen, selbst die WHO hat psychosoziale Arbeit als
neues Feld »entdeckt«. Die Fetzen des zerrissenen Gewebes sollen wieder zusammenge-
fiigt werden.

Es scheing, als ob endlich auch die subjektive Seite der Betroffenen wahrgenommen
wird und so auch die menschliche Zerstérung Beachtung findet, die diese schrecklichen
Erfahrungen verursachen. In Nicaragua haben Opfer des Hurrican Mitch mit Erstau-
nen und Freude reagiert, als Journalisten und internationale Helfer nicht nur nach ihren
zerstorten Hiusern sondern auch nach ihren Gefiihlen fragten. Und in Asylverfahren
wird neuerdings auch psychisches Leid als Ausdruck von Verfolgung und somit Asyl-
grund bzw. Abschiebehindernis anerkannt. Manchmal wenigstens.

Diese erhohte Sensibilicit wird jedoch in ihr Gegenteil verkehrt, wenn, wie es hiufig
geschieht, mit vorgefertigten, fast technischen Vorstellungen von » Traumatisierung«
und deren Folgen operiert wird, Vorstellungen, die oft auf der Theorie der PTSD, der
postraumatischen Belastungsstérung beruhen. Deren Grundannahmen kénnen grob
wie folgt skizziert werden: Es geschieht etwas furchtbares, das traumatisierend wirke und
universelle post-traumatische Symptome hinterlisst. Diese Beschwerden wie Alptriume,
Schlafstérungen, erhéhte Reizbarkeit, Konzentrations- und Erinnerungsstrungen, so-
zialer Riickzug, Labilitit etc. sind nicht nur einfach Reaktionen auf die Erfahrung,
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sondern klinisch diagnostizierbare Symptome, die nach gezielter Behandlung durch
sogenannte Fachleute verlangen. Da die Zahl der Traumatisierten der Zahl der zur Verfii-
gung stehenden Experten nicht annihernd entspricht, werden Kurzzeitprogramme ent-
wickelt, die eine méglichst grofe Zahl von Betroffenen erreichen sollen. Unterstellt wird
dabei, dass selbst eine kurze Behandlung besser ist als gar keine und dass sie um so besser
wirke, je frither sie ansetzt, um Chronifizierungen vorzubeugen und zu vermeiden. Oft
wird das in Form von strukturierten Debriefinggesprichen gemacht, in denen das trau-
matische Ereignis verbalisiert und auf Folgereaktionen aufmerksam gemacht wird.

Doch genau dieser Zusammenhang ist in Frage zu stellen, wenn man sich der Kom-
plexitit der psychischen Folgen traumatischer Erfahrungen stellt. Darauf haben in den
letzten Jahren verstirke Kritiker wie Becker (1992, 1995), Summerfield (1996, 1998),
Bracken/Petty (1998) und das chilenische Institut fiir Menschenrechte und psychische
Gesundheit ILAS (1994) hingewiesen. Zum Beispiel gibt es keinerlei systematische
Evaluierungen von Debriefingansitzen, die diese Annahmen bestitigen wiirden, wie
Beverly Raphael (1995) in einem Aufsatz ausfiihrt. Derek Summerfield, ein britischer
Psychiater, der mit Folteropfern arbeitet und als Berater zahlreiche Projekte besucht hat,
und seine Kollegen (Summerfield et.al. 1998) kritisieren das PTSD-Konzept als im Kern
individualistisch, westlich-abendlindisch und kognitivistisch, das keinesfalls universell
anwendbar sei, wie unterstellt. Mehr noch, der westliche Traumadiskurs und seine prak-
tischen Auswirkungen in zahlreichen » Traumahilfsprogrammen« wird von ihnen als
potenziell kolonisierend und »disempowering« (;,entmachtend) analysiert. »Ein psychi-
sches Trauma ist nicht mit einem kérperlichen Trauma zu vergleichen: Menschen regi-
strieren nicht die Einwirkung von dusserer Gewalt (im Gegensatz z.B. zu einer Verlet-
zung des Beines durch eine Kugel) passiv, sondern beschiftigen sich in einer aktiven und
,problemlésenden’ Weise mit ihr. Leid entsteht in einem gesellschaftlichen Kontext und
wird zeitgleich in diesem gelindert. (...) Westliche psychologische Konzepte haben die
Globalisierung westlicher Kultur begleitet und prisentieren sich immer hiufiger als
endgiiltiges Wissen« (Summerfield 1997, S.21/22).

medico teilt diese Kritik und hat sich 1997 mit Hilfe eines reports in die Diskussion
eingemischt. Dabei stiitzen wir uns auch auf die fundierte Auseinandersetzung und
Verwerfung des PTSD-Ansatzes aus der chilenischen Erfahrung, die David Becker als
Mitglied des ILAS-Teams formuliert hat. (ILAS 1994). Die ILAS-Kritik geht noch wei-
ter: Die Entkoppelung der postraumatischen Symtome von den Ursachen der traumati-
schen Erfahrung pathologisiere und individualisiere die Opfer und verschleiere die po-
licische Absicht, die hinter Folter und Terror stehen. Sie fordern im Gegenteil die Ent-
privatisierung des Leids durch eine ursachenorientierte Aufarbeitung, die gleichzeitig
der Tendenz des traumatischen Prozesses entgegenwirke, die Erfahrung abzuspalten und
die Geschehnisse zu verleugnen. »In Bezug auf die Opfer politischer Verfolgung sollte
auf die Zuschreibung krank® unserer Meinung nach ginzlich verzichtet werden. Dabei
geht es keineswegs darum, den Grad der begangenen Zerstorung zu verleugnen, aber es
besteht die Verpflichtung, eine Sprache zu finden, die eine blinde und ideologisch
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verbrimte Wiederholung der herrschenden Machverhiltnisse vermeidet« (Becker 1997,
S.34). Der provokative Titel des medico-Reports »Schnelle Eingreiftruppe Seele« sollte
dem Machbarkeitswahn Skepsis entgegensetzen. Denn das Wunschbild einer schnellen
»technischen« Hilfe durch die »task force« der ausreisenden Traumaspezialisten wirk fast
s0, als ob man das Geschehene ungeschehen machen kénne. Genau das geht nicht. Das
Gewebe, das Halt gibt, wurde zerrissen. Wer schwere traumatische Erfahrungen durch-
licten hat, wird ein Leben lang daran zu tragen haben. Deshalb sind die Anerkennung
der Zerstorung und des tiefen Leids sowie das Eingestiindnis der eigenen Hilflosigkeit
Grundvoraussetzungen, unter denen iiber Hilfe allererst nachgedacht werden kann. Die
Gefahr ist der Umkehrschluss: Wenn man etwas ungeschehen machen kann, kann man
es auch geschehen lassen.

Diese Skepsis fand offenbar in Fachkreisen Gehér: Wir waren positiv iiberrascht, wie
hiufig der Report in Publikationen Seminaren zitiert wurde. Seine erste Auflage ist
inzwischen vergriffen, eine zweite wurde nachgedrucke.

Von der Kritik zur Aktion — konzeptionelle Uberlegungen

Doch eine wesentliche Antwort bleibt diese Kritik schuldig. Wie kénnen Menschen
nach Folter, Krieg und Katastrophen weiterleben? Nachdem alle ihre Verwandten um-
gebracht und ihr Haus und Feld zerstort wurde? Nachdem sie hilflos zusehen mussten,
wie die eigene Tochter von einer Gruppe Soldaten vergewaltigt wurde? Nachdem sie
jahrelang geflohen sind, vor den Soldaten, den Lebensbedingungen und der Demiiti-
gung?

Wie schaffen es Menschen, wieder zu leben? Und wer hilft ihnen? Sie sich selbst? Thre
Familie, Nachbarn oder Freunde? Die Gruppe, Gemeinde oder Organisation? Oder
»professionelle« Helfer und Heiler?

Und was hilft ihnen dabei? »Projekte«, experimentelle Spielriume, Therapie? Die
offizielle Anerkennung ihres Leids? Die » Wiedergutmachungy, die Entschidigung? Die
Bestrafung der Titer? Die Verschaffung einer Aufenthaltsgenehmigung? Ein Wieder-
aufbauprogramm, eine gesicherte skonomische Existenz, berufliche Anerkennung? Oder
ist es am Ende die Gnade der Gétter, die Besinftigung der bosen Krifte, Rituale der
Reinigung, das Gebet?

Psychosoziale Arbeit bewegt sich in diesem Feld von Fragen. Nur ein Verstindnis des
gesamten Kontextes hilft, zu beantworten, ob und in welcher Form psychosoziale Pro-
jekte eine Rolle spielen konnten. Wie kdnnte geholfen werden? Was kénnte niitzlich
sein? Und was kénnte unsere Rolle darin sein?

Da medico psychosoziale Projekte nicht selbst durchfiihrt, sondern materiell, organi-
satorisch und politisch unterstiitzt, haben wir Vertreter(innen) von 20 solcher Projekte
zu einer Fachtagung »Psychosoziale Arbeit nach Krieg und Diktatur« eingeladen, um
gemeinsam {iber derartige Fragen zu sprechen. Denn in vielen Lindern, in denen Krieg
und Gewalt soziale Strukturen zerstoren, in denen Katastrophen und neoliberale Politik
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Menschen traumatisieren, haben Organisationen vor Ort versucht, angemessene Gegen-
reaktionen und Verarbeitungsformen zu finden, Konzepte zu entwickeln und Hilfe
anzubieten. Prakdisch reicht psychosoziale Arbeit von individueller therapeutischer Be-
treuung, gemeindeorientierter Rehabilitation und der Selbsthilfe von Betroffenen-
organisationen bis zum Kampf um die Verteidigung und Durchsetzung von Menschen-
rechten und die Mobilisierung sozialer Bewegungen.

In drei Tagen intensiver Diskussion haben wir unterschiedliche und dhnliche Ansit-
ze und Erfahrungen ausgetauscht. Ausgehend von den Erfahrungen mit diesen Projek-
ten méchte ich einige mogliche Prinzipen formulieren und mit Beispielen verdeutlichen,
was kontextuell angepasste psychosoziale Arbeit bedeuten kinnte.
1.Psychosoziale Arbeit driicke sich nicht durch Projekte aus, sondern durch Prozesse.
Prozessen von Menschen, die etwas bewegen wollen, die helfen und verindern wollen,
weil sie sensibel sind fiir das, was Krieg, Gewalt und Terror anrichten kénnen. Zu Projek-
ten werden diese Prozesse meist erst dann, wenn Finanzantrige gestellt werden.
Prozessorientiert aber muss die Arbeit bleiben, wenn sie sich der Komplexitit des Gegen-
standes stellt.

2. Es gibt keine einfache Abfolge von Trauma und posttraumatischer Situation. In An-
lehnung an Hans Keilson (1979), der lange mit jiidischen Kriegswaisen in Holland
gearbeitet hat, muss vielmehr genauer von traumatischen Sequenzen gesprochen wer-
den, die unterschiedlichen Charakter und Bedeutung haben. Fiir die Ausbildung von
Symptomen spielt die Zeit nach der unmittelbar traumatisierenden Erfahrung eine ebenso
wichtige Rolle. So wirkt der Fliichdlingsstatus unter deutschem Asylrecht und eine dro-
hende Abschiebung oft als erneute traumatische Sequenz und kann manchmal sogar im
Selbstmord enden, wie kiirzlich bei einer algerischen Frau, die monatelang in Frankfurt
im sogenannten Flughafenverfahren ausharren musste.

3. Psychosoziale Arbeit ist charakeerisiert durch ein konzeptionelles Verstindnis des ge-
sellschaftlichen Charakters des Problems und eine moralische und politische Haltung,
die dem gerecht zu werden versucht. Ignacio Martin-Baré (1990), ein jesuitischer Sozial-
wissenschaftler aus El Salvador, der 1989 von den Sicherheitskriften ermordet wurde,
hat den Begriff des psychosozialen Traumas eingefiihrt, um die traditionelle Einengung
des Traumabegriffs zwischen psychologistischen und soziologistischen Modellen zu iiber-
winden. Er betont den »dialektischen Charakter der von dem Erleben des lang anhalten-
den Krieges aufgerissenen Wunde« und zeigt am Beispiel El Salvadors, wie sich die aus
der Kriegssituation resultierende Traumatisierung chronifiziert, wenn sich die gesell-
schaftliche Situation — die Militarisierung des Alltags, die Institutionalisierung der Liige,
die Polarisierung der Menschen — nicht verindert, und wie umgekehre gesellschaftliche
Verinderungen die abgedringten traumatischen Erfahrungen aktivieren kann. So ha-
ben die Verhaftung des chilenischen Ex-Diktators Pinochet und die Authebung seiner
Immunitit die Therapie- und Beratungsstellen der Menschenrechtsorganisationen in
Chile mit einer Flut von Anfragen und auch neuen Fillen von Menschen konfrontiert,
die bis dahin noch nie tiber das Geschehene gesprochen hatten, wihrend, ein anderes

17



Beispiel, die ignorante Politik der siidafrikanischen Regierung gegeniiber den Entschidi-
gungsanspriichen der Apartheidopfer viele der Menschen in Depression und Verbitte-
rung verstummen lief}, die vor der Wahrheitskommission Zeugnis iiber ihre Erfahrun-
gen abgelegt hatten.

Die Entprivatisierung des Leids

4. Im Zentrum jeder psychosozialen Arbeit muss die Anerkennung und Entprivatisierung
des Leids stehen. Erst diese Anerkennung, persénlich und wie gesellschaftlich, ermég-
licht dem Individuum die notwendigen Trauerprozesse. Das mag vermeintlich einfach
klingen, ist es aber nicht. Gesellschaftlich bedeutet die Anerkennung des Leids gerade
die Authebung der von der Repression beabsichtigten Wirkung und muss deshalb oft
erst erkimpft werden. Was in Chile die Authebung der Immunitit Pinochets bedeutet,
kann in Guatemala die Offnung von Massengribern und die Identifizierung und wiir-
dige Bestattung der dort gefundenen Leichen sein, in Siidafrika der Kampf um Entschi-
digungszahlungen und in Namibia die Offenlegung stalinistischer Strukturen inner-
halb der Regierungspartei SWAPO — sowie deren Eingestiindnis, Leute zu Unrecht
verhaftet und als Spione gefoltert zu haben. Psychosoziale Arbeit bedeutet, die Betroffe-
nen bei dieser Auseinandersetzung zu unterstiitzen, die gleichzeitig der Verarbeitung
ihres Leids dient. Ziel ist, dass die Menschen wieder Subjekt ihres Lebens werden und ihr
Leben als Subjekte wieder in die Hand nehmen und als Zeugen unmenschlicher Politik
auf diese Einfluss nehmen.

5. Gleichzeitig aber muss das Recht der Uberlebenden verteidigt werden, nicht mehr
»funktionieren« zu kdnnen. Denn zur Anerkennung des Leids gehért auch die Anerken-
nung der Zerstorung und der eingeschrinkten Leistungsfahigkeit. Weder sind Folter-
opfer Mirtyrer noch sind Uberlebende von Gewalterfahrungen die »besseren« Men-
schen. Im Gegenteil, Menschen, die traumatisiert wurden, haben jedes Vertrauen in sich
und die anderen verloren und kénnen selbst zu T#tern werden. Sogenannte Kinder-
soldaten sind nicht nur traumatisiert, sie sind auch ihrer Menschlichkeit beraubt wor-
den, weil sie aktiv an der Gewalt beteiligt waren (und wurden). Jugendliche aus Kwa-
Zulu Natal miissen damit leben, dass sie zu Mérdern geworden sind.

Doch nicht nur die psychosoziale Arbeit nach Krieg und Dikratur, auch die
Wiederaufbauhilfe nach Naturkatastrophen sollte sensibel sein fiir die psychischen Fol-
gen bei der sogenannten Zielgruppe. Man muss davon ausgehen, dass die Flutopfer in
Mosambik woméglich nicht direkt die Armel aufkrempeln und zerstérte Briicken wie-
der aufbauen. In Nicaragua hat der Hurrikan Mitch bei einigen Uberlebenden zu schwe-
ren Depressionen gefiihrt, in denen sich die Bedrohung durch Sturm und Uberflutung
in eine lange Kette von Verlusterfahrungen und Scheitern einfiigte, die auf die Zeit des
Befreiungskampfes, des Contra-Krieges und der gescheiterten Revolution zuriickfiihrte.
Gleichzeitig hat das neuerliche Ungliick verschiittet geglaubte gesellschaftliche Krifte
mobilisiert, die nicht das alte Elend wieder aufbauen, sondern ein besseres Leben wollen.
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Ein Bewusstsein iiber psychosoziale Zusammenhinge sollte fiir alle Entwicklungs-
anstrengungen in solchen Regionen eingefordert werden.

6. Psychosoziale Arbeit muss die verschiedenen Wege anerkennen, auf denen Menschen
sich Hilfe suchen. In Mosambik hatten westlich ausgebildete Therapeuten Schwierigkei-
ten, sinnvolle Hilfsangebote fiir ehemalige Kindersoldaten zu entwickeln, weil diese zu
sogenannten traditionellen Heilern gingen, die Reinigungszeremonien durchfiihrten
und das Sprechen iiber die Kriegserlebnisse mit Tabu belegten.

In Guatemala haben Uberlebende der Massaker nach der Exhumierung eines Massen-
grabes vollig verstindnislos reagiert, als Psychologen EMDR Methoden zur Trauma-
bearbeitung anboten. EMDR, Eye Movement Desensitization and Reprocessing, ist ein
individuelles, verhaltenstherapeutisches Desensibilisierungsverfahren, das gegenwirtig
weltweit als Heilmittel nach Katastrophen propagiert wird. Fiir die Indigenas in Guate-
mala ist die Wunde eine kollektive, die Zerstorung eine gesellschaftliche wie spirituelle.
Heilung kann nur iiber das Kollektiv und die spirituellen Krifte geschehen.

Andererseits stoffen auch diese Heilprozesse an ihre Grenzen, weil sie selbst der Zer-

storung und Verinderung durch Kriegserfahrungen unterworfen waren. Einer
Romantisierung ,traditionellen® Wissens sind ohnehin Grenzen gesetzt. Was tun, wenn
Heiler in Angola bei psychotischen Krisen das Anketten an Biumen empfehlen?
7. Wenn das Ziel der Aufstandsbekimpfung die Zerschlagung sozialer Strukturen ist,
dann muss das Subjekt psychosozialer Arbeit die Gemeinde und die sozialen Beziehun-
gen sein. So wie das Trauma im Inneren strukturzerstdrend wirkt, so wirke das psychosoziale
Trauma auch im Kollektiv. Im Wiederaufbau des sozialen Gewebes durch integrierte
Rehabilitationsansitze driicke sich ein Bewusstsein iiber die Verschrinktheit von Prozes-
sen und der Grundsatz aus, dass die Losungen fiir die Gewalt genauso multidimensional
sein miissen wie es ihre Ursachen gewesen sind. Ein beeindruckendes Beispiel solcher
Arbeit stellt das Kwa-Zulu Natal Programme for Survivors of Violence dar, das in schwar-
zen Gemeinden arbeitet, die sich entlang der politischen Zuordnung ANC (African
National Congress) und IFP (Inkatha Freedom Party) véllig polarisiert und gegenseitig
zerstdrt haben. Den entstandenen Schiiden wie Fragmentierung, Ohnmacht und Ver-
lust jeglicher Selbstbestimmung versuchen sie durch /inking (Wiederzusammenfiigen)
und empowering entgegenzuwirken. In den polarisierten Gemeinden werden dieselben
Programme parallel durchgefiihrt, in der Hoffnung, dass sie wieder zusammenwachsen
und die sozialen Ursachen ihrer Konflikte erkennen und damit gemeinsamen Losungen
zuginglich werden. In der Gemeinde Bhambay gelang das: Auf beiden Seiten entstan-
den Frauengruppen, die u.a. Interesse an einem Kindergarten hatten. Als die Frauen der
einen Seite einen Kindergarten erdffneten, beschlossen die anderen, nicht einen zweiten
aufzubauen, sondern ihre Kinder in den der »anderen Seite« zu schicken.

Auch wenn es offensichtlich zu sein scheint, muss es doch immer wieder gesagt
werden: Es geht um die Anerkennung der hervorragenden, engagierten Arbeit solcher
psychosozialer Projekte vor Ort, wie sie sich zu dieser Konferenz versammelt haben, und
um die Anerkennung der fachlichen und menschlichen Kompetenz ihrer Mitarbeiterin-
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nen und Mitarbeiter. Diese Arbeit braucht Unterstiitzung und fachliche Aufmerksam-
keit. Und die Mitarbeiter(innen) brauchen manchmal eine Pause, fiir sich, aber auch um
ihre reiche Erfahrung festhalten und weitergeben zu kénnen.

Gleichzeitig muss akzeptiert werden, dass externen Experten aus dem Norden nur
eine beschrinkte Rolle zukommen kann. Im Wesentlichen geht es um die Organisation
von finanzieller Unterstiitzung und die Férderung von Fortbildung und Erfahrungs-
austausch. In manchen Fillen kann die spezifische Aussenseiterrolle produktiv eingesetzt
werden, als Zeugen zum Beispiel, doch in jedem Fall sollte sich der Einsatz externer
Fachleute immer wieder legitimieren. Das bedeutet nicht nur fiir das Konzept des zivilen
Friedensdienstes eine grofie Herausforderung.

Wir sind erst am Anfang eines Verstindnisses psychosozialer Arbeit, regelmifSiger
Austausch, Offenheit und gegenseitiges Lernen sind wichtige Schritte auf dem Weg,.

Die beste psychosoziale Arbeit ist eine, die verhindert, dass sie nétig ist. Privention
von traumatischen Erfahrungen muss das Ziel alle Anstrengungen sein. Wir wenden uns
daher gegen Militirinterventionen, die durch humanitire Hilfe legitimiert und begleitet
werden sollen und vorgeben, die Auswirkungen militirischer Gewalt unter Kontrolle zu
haben. Politische Verbrechen diirfen nicht folgenlos bleiben, éffentliche Kampagnen
gegen die Straffreiheit von Menschenrechtsverletzungen miissen das verordnete Schwei-
gen brechen und die Titer zur Verantwortung ziehen.

Das bedeutet, dass Konfliktldsungsstrategien nicht die Ursachen der Konflikte und
den Konflikt selbst aus den Augen vetlieren diirfen. Versshnung bedeutet nicht Befrie-
dung der Opfer, soziale Gerechtigkeit kann nicht gegen eine Wahrheitskommission aus-
getauscht werden.

Ich méchte mit den Worten einer Frau aus Kwa-Zulu Natal schlieflen, die eine grofie
Kraft spiiren lassen, mit dem, was ihr angetan wurde, umzugehen. »Diese Erfahrungen
sollten uns nicht brechen. Sie wurden uns auferlegt, damit wir stirker werden kénnen.
Es ist dasselbe kochende Wasser, das ein Ei hart macht und eine Karotte weich.«
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Leticia Cufré

Ein Konzept in Entwicklung

Fragen und Erfahrungen aus 15 Jahren psychosozialer Arbeit
in Mittelamerika.

Seit mehr als 15 Jahren arbeiten wir — die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des ehema-
ligen Equipo Internacionalista Marie Langer — in Mittelamerika. Wir haben uns an der
Revolution in Nicaragua beteiligt, wir waren nach dem Waffenstillstand einige Jahre in
El Salvador, wir sind jetzt in Mexiko titig, wo wir an der Universitit lehren und gleich-
zeitig versuchen, Exilierten aus Mittel- und Siiddamerika psychotherapeutisch zu helfen.
Ich verwende den Plural, weil alle Teammitglieder, Marie Langer selbst eingeschlossen,
mehr oder weniger dieselben Arbeiten ausiibten. Ich will jetzt keinen detailliercen Be-
richt von irgendeiner dieser Erfahrungen abgeben, ich méchte auch nicht davon reden,
was sie uns beruflich brachten. Ich méchte statt dessen einige der Fragen angehen, die
sich aus diesen Erfahrungen ergeben haben. Schliefilich ist die Geschichte keine Anhiu-
fung von Erinnerungen an vergangene Zeiten, sondern die Méglichkeit, der Zukunft
Sinn zu geben.

Theorie und Praxis

Wir gingen von einem Ort zum anderen, von einem Land ins andere, mit der Illusion,
dass die Welt nachher besser wire, dass die Arbeit, die wir in diesen von Krieg und
Staatsterrorismus zerstorten Lindern leisteten, eines Tages authéren wiirde, weil sie nicht
mehr nétig wire. Niemals haben wir daran gedacht, dass wir diese Erfahrungen noch
Jahrzehnte spiter brauchen wiirden, um weiter und immer noch denselben und auch
neuen Formen von Gewalt zu begegnen. Ich weif§ nicht, ob wir zu naiv waren oder ob
wir die Moglichkeit einer ungebrochenen Fortdauer der Gewalt einfach nicht denken
wollten.

Ins Equipo Internacionalista Marie Langer brachten wir alle die Fertigkeiten und
Kenntnisse ein, die wir uns in unserer psychoanalytischen Ausbildung und in fritheren
Arbeitserfahrungen mit Gruppen und Gemeinden erworben hatten. Ohne dass uns das
voll bewusst wurde, verinderten wir mit der Zeit unsere theoretisch-technischen Instru-
mente. Von Beginn an fragten wir uns — und ich denke, diese Frage stellt sich unabding-
bar uns allen, die wir in psychosozialen Projekten arbeiten: Was bleibt von unseren
Projekeen iibrig, wenn wir uns zuriickziehen? In einem gewissen Sinn war das, als fragte
man: Lohnte so viel Anstrengung die Miihe? Oder positiv gewendet: Was tun, damit die
geleistete Anstrengung bei ihren Nutznielern fortdauert?

Um auf diese Fragen mehr oder weniger befriedigende Antworten zu finden, mussten
wir die Ebene der Praxis tibersteigen. Aus einer Vielzahl ungleicher Praktiken kann man
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nur dann verallgemeinerbare Lehren zichen, wenn man neben der genauen Beschrei-
bung des Einzelfalls auch den gesellschaftlichen und institutionellen Kontext reflektiert,
der uns bedingt. Ein solcher Systematisierungsprozess kann nur auferhalb der »Logik
der Praxis« (Bourdieu) geleistet werden, im Feld der Theorieproduktion, so bescheiden
diese auch sein mag. Dabei muss der Versuch, die eigene Praxis zu objektivieren, auch
den Versuch einschlieflen, die der anderen zu verstehen.

Kurz nach Begriindung der Salud Mental-Arbeit als eigenstindiger Disziplin trenn-
ten wir uns von den Konzepten der Klassischen Psychiatrie. Dieser Bruch gab uns die
Freiheit, eine Vielzahl alternativer Ansitze zu erproben, die zu wertvollen Fortschritten
in der Humanisierung der Gesundheitsdienste und zu einer ganzen Reihe neuer Techni-
ken fiihrten. Leider wurden fast alle dieser Experimente abgebrochen, als sie durch das
hegemoniale Gesundheitssystem absorbiert und verdiinnt wurden, das immer iiber
dieses unglaubliche Geschick verfiigt, etwas zu modifizieren, damit sich nichts dndert.
Viele der »Alternativen« wurden institutionalisiert und dabei ihrer urspriinglichen ideo-
logischen Inhalte entleert. Weil der implizite Bezug auf eine andere gesellschaftliche
Ordnung, den sie mit sich trugen, ausgeldscht wurde, konnte die bestehende Gesell-
schaft wie ein sich selbst regulierendes System das Neue fast immer so anwenden, dass
das Alte keiner Gefahr ausgesetzt wurde. Ich betone das Wort »fast«, weil diese Absorp-
tion nicht immer gelang. Zum Beispiel hat man es nicht geschafft, Paolo Freires Konzept
der Volksbildung zu zihmen. Freire kiimmerte sich nicht nur deshalb um die Bildung
der Armen, weil sie ein Recht dazu haben und schon gar nicht, damit sie besser ausgebil-
det auch besser arbeiten, sondern weil er ihrer »Kultur des Schweigens« mittels eines
pidagogischen Projekes ein kritisches Bewusstsein und eine Stimme geben wollte, die
ihre Kreativitit und ihre Solidaritit stirkt und bestitigt. Das kann das System nicht
verdauen, denn wenn den Menschen die Ungerechtigkeit der gesellschaftlichen Ver-
hilnisse bewusst wird, werden sie schwerlich akzeptieren, diese Gesellschaft aufrechtzu-
erhalten. Es ist ein kontrahegemoniales pidagogisches Modell, ein Modell, das fiir eine
andere Hegemonie kimpft.

Nun ist es offensichtlich nicht dasselbe, ob man versucht, andere zu erziehen oder ob
man sich um die psychische Gesundheit anderer Menschen kiimmert. Aber hinsichtlich
der Beziechung zwischen Theorie und Praxis haben wir doch einige Dinge mit Freire
gemeinsam, auch wenn wir das nicht immer gesehen haben. Wir teilen nicht nur seine
Utopie, sondern stimmen mit ihm auch in der Notwendigkeit iiberein, kontrahegemoniale
Modelle zu schaffen, damit unser Ziel, die Freiheit der Menschen und ihre Wahl-
moglichkeiten zu vergréfiern, in der gesellschaftlichen Praxis verwirklicht wird.

Mit Widerspriichen leben und arbeiten

So etwas kann nicht nur nicht ohne Widerspriiche gelingen, im Gegenteil, so etwas geht
nur, wenn man Widerspriiche bewusst zum Ausgangspunkt macht. Exemplarisch zei-
gen lisst sich dies an unserem Verhiltnis zu den Institutionen, daran, dass wir sowohl
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innerhalb wie auflerhalb des Erzichungswesens Leute in Sachen Salud Mental fortbil-
den mussten, d.h. innerhalb und auflerhalb der formalen Bildungs- und Regierungs-
institutionen zugleich. Nun wussten wir, dass es nicht nur darum gehe, statt der traditio-
nellen, aus der Psychiatrie iiberkommenen Inhalte neue Inhalte zu lehren, sondern zu-
gleich darum, auch keine der traditionellen pidagogischen Methoden anzuwenden,
wenn man verhindern will, dass man die bestehenden Verhiltnisse unfreiwillig reprodu-
ziert. Schliefilich teilen wir nicht die Weltanschauung der »Weifkittelpsychos«, die mit
modernen Techniken blof8 die Medikalisierung des Lebens férdern. Zugleich mussten
wir darauf achten, dass die von uns praktizierten Alternativen nicht absorbiert werden
konnten. Deshalb mussten wir jenseits unserer unmittelbaren Aufgaben Denk- und
Handlungsmodelle entwickeln, in denen wir uns mit den symbolischen Kimpfen ver-
binden konnten, die im Feld der Gesundheitspolitik gefiihrt wurden, um so eine Vor-
stellung von nicht-»recycelbarer« Salud Mental-Arbeit auszubilden, die man nicht ihrer
wesentlichen Bestandteile entledigen kann, um sie als pure, angeblich »neutrale« Tech-
nik im Dienst der Michtigen zu benutzen.

Das ist keine einfache Aufgabe, vor allem in Lindern, in denen die Interessen der
verschiedenen gesellschaftlichen Gruppen sehr polarisiert sind und der Staatsapparat in
seinem Inneren keine symbolischen Kimpfe aushilt, die die Machtausiibung in Frage
stellen. Zumindest in Lateinamerika besteht bei den Machtgruppen die Tendenz, syste-
matisch alles zu unterdriicken, was ihren Interessen widerspricht. Kann man die prote-
stierenden Stimmen nichtzum Schweigen bringen, versucht man, die Fragestellung zu
korrumpieren oder sie zu absorbieren und zu entkriften, und wenn auch diese Tricks
scheitern, greift man zur offenen Repression.

Deshalb initiierten wir und andere Alternativen zuerst und primir auf8erhalb der
Regierungsinstitutionen, wegen der grofleren Meinungs- und Handlungsfreiheit, aber
mit dem Nachteil, dass sie sich auf Piloterfahrungen oder vereinzelte Programme fiir
kleine Gruppen von Nutznieflern beschrinken mussten. Denn in fast allen armen Lin-
dern, in denen es keine oder nur eine sehr eingeschrinkte Sozialversicherung gib, sind
die Regierungsinstitutionen die einzigen, die gréfiere Teile der Bevlkerung erreichen.

Damit unsere Dienste nun aber nicht nur wenigen zur Verfiigung standen und um
iiberhaupt lernen zu kénnen, Gesundheit in einem Maf3stab jenseits des Individuums
oder der Kleingruppe zu denken, mussten wir uns zugleich auf die Regierungs-
institutionen beziehen, durften also nicht einfach nur auf eine auflerinstitutionelle
Strategie setzen, sondern mussten zugleich inner- und auflerhalb der Institutionen
arbeiten. Die Arbeit im Bereich psychische Gesundheit lsst sich nun einmal nicht
auflerhalb der gesellschaftlichen Wirklichkeit konzipieren, wir kénnen uns nicht den
Problemen dieser Phase entziehen, in der wir anscheinend unerbittlich auf eine eigen-
artige Gesellschaft zumarschieren, die das Soziale (die Beziechungen zwischen den Men-
schen) mittels eines fragwiirdigen Globalisierungsprozesses auszumerzen sucht.
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»Kollektivitit« als Weg und Ziel

Der schwierige Weg durch die gesellschaftlichen Widerspriiche hindurch lehrte uns
schliefflich, dass ein kontrahegemoniales Modell fiir die psychische Gesundheit die Wie-
dergewinnung des Kollektiven einschlieen muss. Das Adjektiv »kollektive bezieht sich,
in einem weiten Sinn, auf eine Gemeinschaft von Individuen, die irgendein gemeinsa-
mes Interesse haben. Gewisse Gruppierungen nennen sich selbst »Kollektive« und be-
zichen sich darauf, dass sie eine Gemeinschaft von Individuen sind, die eine T#tigkeit
ausiiben und im Inneren ihrer Organisation versuchen, Schwierigkeiten hierarchischer
Artzu vermeiden.

Wenn wir unsere Gesundheitsarbeit mit dem Wort »kollektiv« kennzeichnen — als
Salud Mental Colectiva —, beziechen wir uns auf Gruppen, auf ihre Gesundheitszu-
stinde, auf die Art, wie sie sich organisieren, um sie zu erhalten oder wiederherzustellen,
auf das, was in diesen Gruppen als Gesundheit oder Wohlbefinden bewertet wird.
Werte werden immer kollektiv konstruiert und immer innerhalb von Gruppen. Selbst
wenn individuelle Werte existieren, von jedem einzelnen, werden sie sich kaum von den
Kriterien unterscheiden, die von der Gruppe, der man angehért oder von der Gruppe,
die als Vorbild dient, akzeptiert oder abgelehnt werden. Ohne den sachlichen und
konkreten Bezug der Gruppen wire der Begriff »kollektive psychische Gesundheit«
(Salud Mental Colectiva) eine rein zahlenmifSige Anspielung (mehr als einer) oder eine
Abstraktion. Die »kollektive psychische Gesundheit« als Teil der gesamten, bio-psycho-
sozialen Gesundheit will als Disziplin den Prozess psychische Gesundheit / Krankheit
von weiten Bevolkerungsteilen verstehen und verindern, aber von einem anderen Stand-
punktaus als die Individualpsychologie. Dabei unterscheiden wir uns von der »Gemeinde-
psychologie« (Salud Mental Comunitaria), einer »Alternatives, die mit der »Allianz fiir
den Fortschritt« aus den USA nach Lateinamerika kam, als Versuch, die gesellschaftli-
chen Unruhen der 60er Jahre zu stoppen. Wir verwenden auch nicht den in unserem
Bereich recht verbreiteten Begriff »6ffentliche psychische Gesundheit« (Salud Mental
Publica), weil er auf die Polarisierung 6ffentlich / privat verweist, die in den armen
Lindern Ausmafle einer echten Katastrophe angenommen hat.

Aus diesen Unterscheidungen resultieren unterschiedliche Konzeptionen des psy-
chischen Subjekts und seiner Beziechung zur psychoanalytischen Theorie. Diese wieder-
um sind vor allem deshalb entscheidend, weil die Gewalt zu einer der Hauptachsen bei
der Konstruktion dieses Subjekts geworden ist, wobei noch genauer zu bestimmen ist,
seit wann, wie und warum das geschehen ist. Je mehr wir davon verstehen, desto klarer
werden wir erkennen, was wir unternehmen oder planen kénnen, um uns méglichst
nicht von dem mitreifen zu lassen, was als unausweichliches Schicksal erscheint. Das
fiihrt uns zu unseren Ausgangsfragen zuriick. Die Anstrengungen, die die Zivilgesellschaft
in den letzten Jahrzehnten unternahm, um die Lebensbedingungen in Lateinamerika zu
verbessern, waren nicht vergeblich. Nicht nur wegen der zweifellosen Bedeutung der
konkreten Hilfe fiir Menschen, denen die grundlegenden Mittel fiir ihr Leben fehlen,
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sondern weil die geleistete Arbeit Méglichkeiten erdfinete, die in ihren Anfingen noch
gar nicht bedacht werden konnten.

Wenn wir uns nicht auf die offiziellen Erklirungen beschrinken, werden wir beob-
achten kénnen, dass die Regierungen in Lateinamerika tatsichlich die Behandlung der
psychischen Gesundheit der Armen nicht fiir prioritir hielten. Der Mangel an Angebo-
ten im Bereich der Salud Mental-Arbeit, das Fehlen von Gesundheitsdiensten verdeck-
ten die Bediirfnisse der Bevolkerung. Jetzt hat sich diese Situation verindert und die
Bevélkerung beginnt, dieses Recht nachzufragen. Das wire nicht méglich gewesen,
wiisste sie nicht, dass es ein entsprechendes Angebot gibt. Unsere Arbeit geht also nicht
verloren, wenn wir uns aus einem Ort zuriickziehen. Wenn wir in den Menschen das
Bewusstsein fiir ihre Rechte wecken kdnnen, wenn die Arbeit fiir die gesamte Gesund-
heit, insbesondere fiir die psychische Gesundheit, dem Ziel folgt, mehr Gerechtigkeit zu
erreichen und wenn die Bevélkerung dabei Klarheit gewinnt iiber die Gesundheitsan-
gebote, die sie wiinscht, dann verleiht dies dem Konzept der Demokratie und der Ein-
forderung der Biirgerrechte mehr Gehalt und Stirke. Grund genug, auch weiterhin auf
die Konstruktion eines neuen Modells im Bereich der psychischen Gesundheit zu set-
zen.

Ubersetzung: Stefanie Karg
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Zum Verhaltnis von
psychischer, politischer
und sozialer Aufarbei-
tung der Vergangenheit

- Fallbeispiele



Paz Rojas Baeza

Das Trauma der Straflosigkeit

Chile: Der Kampf um die politische und juristische Aufarbeitung der
Diktaturverbrechen

Am erbitterten Kampf der Opfer der chilenischen Diktatur und iher Angehérigen um
die Strafverfolgung des Ex-Diktators Pinochet zeigt sich, dass eine politische und juristi-
sche Aufarbeitung den Heilungsprozess traumatisierter Menschen begleiten muss.

Bereits wenige Tage nach dem Staatsstreich vom 11. September 1973 hatten wir es
mit Menschen zu tun, denen die Aggression schwere kérperliche und psychische Verlet-
zungen beigebracht hatte. Neben unserem entsetzten Erstaunen iiber die unglaubliche
Realitit, die plotzlich iiber uns hereingebrochen war, verstanden wir sofort, dass wir
keinerlei Kenntnisse dariiber besafen, wie wir mit diesen Problemen auf neuro-psycho-
logischem Gebiet umgehen sollten. Eine solche »Pathologie« existierte in den medizini-
schen Texten nicht, die man uns an der Universitit gelehrt hatte. Wie sollten wir die
Konzepte von Gesundheit und Krankheit in diesem menschlichem Universum anwen-
den, fiir das wir keine diagnostischen Kenntnisse oder Leitbilder geschweige denn exakte
Begriffe hatten, die die Symptome und die sie produzierenden psychopathologischen
Mechanismen definiert hitten? Auflerdem erschien uns der Versuch, die Stérungen, die
wir bei den betroffenen Menschen vorfanden, in Sprache, in Codes und Spezifika von
medizinischen und psychiatrischen Stérungen zu iibersetzen, als Reduktion, die die
enorme Transzendenz von Folter, Verschwindenlassen, summarischen Exekutionen,
Repression und stindiger Verfolgung fiir das Sein des Menschen insgesamt in keiner
Weise widergibt.

Wir stellten fest, dass wir die Symptome oder Syndrome der Gefolterten schlechter-
dings nicht als Anormalitit oder gar Krankheit betrachten konnten, denn in diesem Fall
war ja der Akt der Folter " anormal und pathologisch, nicht die aus dieser Handlung
entstandenen Symptome. Und wenn sich auch die Symptome oder Syndrome der Ge-
folterten in ihrem phinomenologischen Ausdruck nicht von denen unterschieden, die
fiir gewohnlich in den Lehrbiichern fiir Psychiatrie stehen, so bestand die grundlegende
Differenz darin, dass die psychopathologischen Mechanismen, die sie hervorgerufen
hatten, den normalerweise bekannten Mechanismen (dazu zihlen auch die durch ande-
re Formen von duflerer Gewalt hervorgerufenen Traumata) diametral entgegenstanden.

Kein Post-Folter Syndrom

Die destabilisierenden Mechanismen und Achsen, die eine Symptomatik hervorriefen,
stiitzten sich auf die historische, genetische, biographische Vorgeschichte und Dispositi-
on der jeweiligen Personlichkeit. Sie enstanden in den physischen und psychischen
Zentren, die am hirtesten von der dramatischen Erfahrung betroffen waren. So provo-
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zierte die Folter héchst unterschiedliche und vielfiltige Symptome, die so verschieden
und einzigartig in ihrer Intensitit und Konfiguration waren, wie sie in jeder gefolterten
Person verschieden und einzigartig zum Vorschein kamen. Es gab Symptome und An-
zeichen, die dominierten, aber es gab kein Post-Folter-Syndrom als solches.

Die Phase der Diagnose ist fiir jeden Mediziner eine fundamentale Etappe zur Ent-
wicklung der Therapie. Fiir uns bedeutete dies, dass wir in dieser Phase, in der wir die
Ursachen und die Krankheitsgeschichte des Traumas untersuchten, zur Grenziiber-
schreitung in der Lage sein mussten. Zur Diagnose gehorte in unserem Fall, auch den
Verantwortlichen, den Anderen zu untersuchen. Aus diesem Grund begannen wir, uns
genau mit dem System und den Machtstrukturen der Verursacher zu beschiftigen.

Anniherungen an die Kategorie der Aggression

Wir versuchten, die Kategorie der Aggression genauer zu umschreiben. Wir hatten mit
Stérungen zu tun, die durch eine Aggression entstanden waren. In diesem Fall Gewalt
durch Menschen. Die Situation, in der wir lebten, unterschied sich von einem Krieg. Es
war deshalb keine kriegerische Situation, weil in Kriegen die Feinde kriegsfiihrende
Parteien sind. Sie haben das gleiche Recht auf Gewalt. Einen solchen Krieg gab es in
Chile nicht. In diesem Fall kam die Gewalt einzig und allein aus einer Richtung. Diese
absolute Ungleichheit hatte im Inneren der Personen sehr unterschiedlichen Folgen. Das
Konzept des Feindes, zu dem eine gegenseitige Beziechung gehort, wurde zerstért. Nur
die Dikrtatur herrschte und iibte einen grenzenlosen Staatsterrorismus aus. Sie besaf§ das
Monopol auf Gewalt. Willkiirlich ersetzte sie die bislang herrschende Ordnung, die
Regeln, die historisch gewachsenen Institutionen und entledigte sich jeglicher gesetzli-
cher Beschrinkungen, um Gewalt geplant und effektiv als Unterdriickungsmittel ein-
zusetzen. Nachdem wir tiber viele Jahre die Folgen dieser Gewalt behandelt hatten,
kamen wir schliefflich zu der Hypothese, dass es sich hierbei um die perverseste Form
menschlicher Aggression insofern handelte, weil die Folgen weit iiber die Beschidigung
des Einzelnen hinausgingen. Denn diese Gewalt hatte eine mehrfach zerstérerische Di-
mension: fiir das Individuum, die Familie, die Gesellschaft und die institutionelle Ord-
nung, die das Land iiber seine lange Geschichte hinweg aufgebaut hatte. Diese Gewalt
usurpierte alle Macht des Staates und transformierte sich so in institutionelle Gewalt. Die
Definition von Gewalt als durchdringende, brutale Kraft fand hierin ihren heftigsten
Ausdruck. Die Gewalt, die von der Staatsmacht ausging, hatte eine innere Logik, sie war
keinesfalls verzweifelt, ihr wohnte weder Kummer noch die Unkontrolliertheit von Ver-
zweiflung inne. Im Gegenteil, die Aggression war mit Verstand iiberlegt und geplant
worden. Aus diesem Grund sind wir der Meinung, dass die Gewalt, die vom Staat
ausgeht, die massivste Ausformung von Gewalt, ja ihr Gipfel ist. Denn sie produziert ein
System, eine Macht, die die entwickelsten Eigenschaften des Menschen besetzt - Ver-
nunft und Bewusstsein. Beide Eigenschaften sind nétig, um diese Gewalt zu planen
und anzuwenden. Deshalb muss die Gewalt des Staates von anderen Formen der Ge-
walt unterschieden werden, wie brutal und pervers diese auch immer sein mégen.
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Diese Analyse lief§ uns schnell verstehen, dass wir zur Behandlung der Stérungen
interdisziplinire und integrierte Teams bilden mussten, weil die Arbeit keinesfalls auf ein
traditionelles Verstindnis von Diagnose und Therapie reduziert werden konnte. In den
interdiszipliniren Gruppen brachte jeder aus seiner theoretischen Sicht wie aus seiner
tiglichen Praxis einen eigenen Beitrag zur gemeinsamen Arbeit ein. Gleichzeitig musste
jeder auf die Spezifik seiner Rolle achten. Unsere Arbeit war ganz bewusst darauf ange-
legt, dass unterschiedliche konzeptionelle Sichtweisen und Erfahrungen zusammenflos-
sen, um die Stérungen zu behandeln. Und es war von zentraler Bedeutung, dass auch
Betroffenen selbst Mitglieder dieser Teams waren. Unwissentlich nahmen sie gegeniiber
den Therapeuten eine aktive Rolle als Fiihrer, Informant und - warum nicht ehrlich
zugeben - auch als Lehrer ein. Diese Art von gemeinsamer Intervention brach mit herge-
brachten psychotherapeutischen Rollenmodellen, in der der Behandelnde neutral ist,
sich auf einfaches Zuhoren beschrinke oder die Position eines Analytikers und Deuters
einnimmt. Neben der therapeutischen Arbeit mussten die interdiszipliniren Teams die
Gewaltumstinde fast schon kriminalistisch untersuchen, éffentlich anklagen, Erziehungs-
und Fortbildungsarbeit leisten.

Intervention iiber den Einzelnen hinaus

Grundsitzlich muss investigative Arbeit objektiv und genau sein. Sie muss die »Pflicht
zu Wissen« erfiillen, die der »UN-Sonderberichterstatter fiir Fragen der Straflosigkeit«
nach dem Ende der Dikratur verkiindete. Investigative Arbeit in unserem Fall musste
jedoch auch die Grundlage fiir Anklagen und Anzeigen legen. Es war notwendig auf
nationaler wie internationaler Ebene 6ffentlich zu machen, was geschehen war und
geschah. Genauso wie die investigative Arbeit muss auch die Anklage objektiv und so
genau wie moglich sein, wenn sie das repressive System aufdecken und die verantwort-
lichen Personen identifizieren will. Also bestand unsere Aufgabe darin, nicht nur die
Verbrechen zu denunzieren, sondern auch unsere Kenntnisse iiber die Funktionsweise
des Systems und iiber die Unterdriicker 6ffentlich zu machen und damit zu sozialisieren,
um ein kollektives Gedichtnis zu erlangen.

Wir arbeiteten integriert, weil in diesem menschlichen Trauma die Interaktion zwi-
schen Unterdriicker und Unterdriicktem nicht teilbar ist. Beschiftigt man sich nur mit
der einen Seite der Interaktion, liuft man Gefahr, die Realitit aufzuspalten. Damit stand
fiir uns fest, dass eine umfassende Studie der unterdriickten Person vorgenommen wer-
den musste, zugleich aber auch eine genauste Untersuchung des Unterdriickers, die alle
Ebenen des anderen, des Verantwortlichen umfassen wiirde.

Wir verinnerlichten, dass die klinische Intervention mit einer zerstérten Subjektivitit
umgehen, dass sie das ganze physische und psychische System des Individuums umfas-
sen musste, das die Integritit der Person konstituiert. Zugleich handelte es sich um eine
klinische Intervention, die iiber das einzelne Subjekt hinausgehen wiirde. Denn mit der
Zeit wiirde die Gewalt die versteckten Riume verlassen, sich in allen Dimension des
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Individuums, des Landes, seiner Bewohner bewegen, wiirde fiir immer eine Wunde im
kollektiven Geddchtnis derer bleiben, der sie zugefiigt wurde, aber auf gewisse Weise
auch bei denen Spuren hinterlassen, die versuchten, alles zu vergessen und sich nicht mit
den Verbrechen auseinanderzusetzen.

Um diesen Stérungen zu begegnen, besaflen wir keinerlei therapeutische Regeln.
Noch weniger verfiigten wir iiber eine Psychopathologie, die es uns erlaubt hitte, sich
den Symptomen und Syndromen anzunihern. Erst als sich das Konzept der Menschen-
rechte in Erklirungen und Konventionen iiber Folter, gewaltsames Verschwindenlassen
von Personen und andere Verbrechens-Typifizierung entwickelte, verstanden wir, dass
das Universum der Menschen, die wir behandelten, von einem Verbrechen in Mitlei-
denschaft gezogen worden war, das sich »Menschheits-Verbrechen« oder »Verbrechen
gegen die Menschlichkeit« nannte. @

Diese extremen Aggressionen, die plotzlich und unerwartet stattfinden und die das
Opfer ohne psychische Vorbereitung treffen, erlebt man als eine Grenzsituation: »Das
bedeutet, dass sie ihrem Charakter nach unvermeidlich, undurchschaubar und von
unklarer Dauer ist. Man etlebt sie als permanente Gefahr an der Grenze des Todes. Bei
den betroffenen Personen ruft diese Situation ein Gefiihl absoluter Ohnmacht hervor.«
(Bruno Bettelheim) Das Trauma - das mit der Zeit vorwiegend psychisch ist - entstand in
der brutalen Begegnung einer extremen dufleren Gewalt mit dem Inneren der Person.
Wir qualifizieren dies als ein Trauma, das durch einen Menschen freiwillig und bewusst
ausgelost wurde. Dieses akute Trauma verwandelte sich im Laufe der Jahre in ein andau-
erndes Ereignis, das, auch wenn es an einem bestimmten Ort und zu einer bestimmten
Zeit ausgeldst wurde, fiir immer in der ganzen Person, die es erlebte, den Angehérigen,
den Gemeinden, zu spiiren ist, und so alle Einrichtungen des Landes beeinflusst, insbe-
sondere dann, wenn dem Verbrechen die Straflosigkeit hinzugefiigt wird.

Straflosigkeit gegen alle Regeln der Vernunft

Die Straflosigkeit ist eine weitere Aggression, die zu den Verbrechen gegen die Mensch-
lichkeit hinzukommt. Sie fiigt sich an die traumatischen Folgen des Schmerzes, Leids,
Verlusts, der Trauer und Schutzlosigkeit an, weil sie groffe menschliche Werte, Glauben
und Prinzipien angreift und Normen wie Regeln auf den Kopf stellt, die im Lauf der
Menschheitsgeschichte entwickelt wurden. Mit der Zeit kann sie zu psychischen St6-
rungen fiihren, die so schwer sind wie die der Folter. Weil Wahrheit und Gerechtigkeit
im Aufarbeitunsprozess der Diktatur-Verbrechen bislang fehlen, stellt sich die Straflosig-
keit als ein komplexes und dramatisches Problem dar. Die Tatsache der Straflosigkeit
rithrt an den Grundpfeiler der Vernunft und widerspricht einem menschlichem Grund-
verstindnis von Gerechtigkeit. Denn sie zwingt zu einem ambivalenten Verhalten: Dem
Wunsch nach Wahrheit und nach Verurteilung stellt sie die Notwendigkeit entgegen,
Verbrechen zu vertuschen und zu vergessen. Ein Vergessen, das im Fall der Verbrechen
gegen die Menschlichkeit unméglich ist, weil sie den direkt betroffenen Menschen
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genauso wie der Gesellschaft, der kollektiven Vorstellung fiir immer ins Gedichtnis
eingebrannt sind, und sie so iiber Generationen weitergeben werden. Wir beobachteten
eine zweifache Aggression - die Tat selbst und die ihr folgende Straflosigkeit. Wir erlebten
tagtigliche die schweren und tiefgreifenden Stérungen, die dadurch verursacht wur-
den. Wir sahen, dass sich Angst verfestigte, dass es in Chile immer nur Teilwahrheiten
und keinerlei Gerechtigkeit geben wiirde (aufgrund des seltsamen paktierten Ubergangs
von Diktatur zu Demokratie), und das der Hauptverantwortliche ungeschoren bleiben
wiirde. Aus diesem Grund begannen wir 1988 in verschiedenen Regionen Chiles Un-
tersuchungen unter dem Titel »Gerechtigkeit und Wahrheit«. ® Neben diesen Untersu-
chungen fithrten wir psychotherapeutische und psychosoziale Arbeit bei Individueen,
Familienangehorigen, Gruppen und Gemeinden durch. @

Schleichende Frustration

Als die erste Ubergangsregierung die aufSerjuristische Untersuchungskommission fiir die
Verbrechen der Diktatur schuf, hatten wir Bedenken, die unter anderem aus deren Titel
herriihrten: «Wahrheit und Versshnung«. Denn damit war das ausgeschlossen, was am
meisten herbeigesehnt und gesucht wurde: die Gerechtigkeit. Ihr Fehlen fiihre an sich
schon zu Stérungen und sozialer Demoralisierung. Trotz unserer Zweifel arbeiteten wir
mit der Kommission zusammen, forderten die Menschen auf, vor der Kommission aus-
zusagen und begleiteten sie bei ihren Aussagen. Mit der Zeit zeichnete sich allerdings ab,
dass sich die Hoffnung auf umfassende Wahrheit und vor allem Gerechtigkeit nicht
erfiillen wiirde. Jeder Einzelne und die Betroffenen von Menschenrechtsverletzungen
insgesamt aber waren bis dato ganz sicher davon ausgegangen, dass mit einem Ende der
Diktatur auch eine umfassende Entschidigung kommen wiirde: eine moralische, juristi-
sche, soziale und vor allen Dingen psychische Reparation. Ohne sie konnte es keine
Versshnung geben. Da dies nicht eintraf, mussten wir nicht nur bei unseren »Patientenc
sondern auch bei uns selbst eine schleichende Frustration, Verzweiflung, Miidigkeit
dieses Mal nicht iiber die Diktatur sondern iiber die »Demokratie« feststellen.

Die absolute Verweigerung der juristischen Strafverfolgung wiihlte alle psychischen
Instanzen und Psychodynamiken bei den Betroffenen wieder auf. Die Stérungen, die
durch die Verbrechen verursacht worden waren und die wir in einer neuen Psychopa-
thologie zu beschreiben begonnen hatten, traten wieder auf den verschiedenen Ebenen
auf: im Gedichtnis, der Kommunikation, den Worten, dem Bewusstsein, den Empfin-
dungen, im Gemiit, in der Zeitwahrnehmung, in den Darstellungen etc .®) Dass die
Ubergangszeit zur Demokratie die Situation der Menschen auf die beschriebene Weise
noch verschirfte, vergroflerte auch unser Dilemma. Denn in unserem Versuch der theo-
retischen Bearbeitung, bei dem wir festgestellt hatten, dass alle mentalen Funktionen
durch die Verbrechen destrukturiert wurden, wurde uns zugleich bewusst, dass es uns
im therapeutischen Prozess nicht gelang, die psychische Traumatisierung in all ihrer Tiefe
zu bearbeiten.
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Nach der Zeit des Angst-Schmerzes die Zeit der Sinnlosigkeit

Nun mussten wir feststellen, dass die Ubergangsperiode zur Demokeratie zu einer neuen
Phase in der Wahrnehmung der Betroffenen wurde: zu der Zeit des »Angst-Schmerzes«
gesellte sich nun die Zeit der Sinnlosigkeit, der Bestiirzung, der Verbitterung und der
Scham hinzu, und zwar nicht nur bei Individuen sondern auch in wichtigen Sektoren
der Gesellschaft. Die Macht tat nichts, um die traumatischen Vergangenheit zu iiber-
winden. Im Gegentell, sie lebte und akzeptierte eine »bevormundeten Demokratie, sie
verlangte von der Gesellschaft und den Einzelnen zu vergessen, die Erinnerung wegzu-
sperren. Gleichzeitig akzeptierte sie, dass der Hauptverantwortliche, der in sich alle Ag-
gressoren symbolisierte, in eine Ikone, ja patriachale Kultfigur des Militirs und der Rech-
ten in Chile vewandelte. Es war die Macht des strafenden Vaters, die wiederauferstand,
als man erlaubte, dass Pinochet weitere acht Jahre Generalstabschef der Streitkrifte blieb,
anschlielend Ehrengeneral, Senator auf Lebenszeit und scheinbar unsterblich wurde.

Mit diesem Verhalten hatte der Staat zugelassen, dass die Individueen und die Gesell-
schaft ein widerspriichliches kollektives Unterbewusstsein annahmen. Die Méglichkeit,
eine eindeutige Identitit herauszubilden, wurde nicht wahrgenommen. Die Menschen
identifizierten sich nicht mit der aktuellen Heimat, denn die Moralitit des Staates und
der Gesellschaft war verloren gegangen und dies spiegelte sich auch im Diskurs der
Macht und seiner Reprisentanten wider. Er war fast immer zweideutig und ambivalent.

Am 4. Juli 1996 wurde vor dem spanischen Gerichtshof ein Verfahren gegen Pinochet
und andere Verantwortliche eingeleitet. Mit neuer Hoffnung, die wir als »heilsamc, als
ein wunderbares therapeutisches Mittel empfanden, das Mediziner, die dieses menschli-
che Drama nicht kennen, kaum nachvollziehen kénnen, machten wir uns zum Teil
dieses Prozesses. Wir fuhren persénlich im Juni 1997 nach Spanien, um den Richtern all
unser Material {iber die Verbrechen, die Verantwortlichen, die Orte, die Zeugen etc., alle
unsere Untersuchungen und Forschungen zu iibergeben.

Nach unserer Riickkehr schrieben wir ein kleines Buch, um der Gesellschaft, den
Einzelnen aber vor allen Dingen der Regierung, die diesen juristischen Prozess ignorierte
und mit der Zeit sogar den Diktator verteidigte, die Ergebnisse der Reise mitzuteilen.
Anderthalb Monate bevor Pinochet in London verhaftete wurde, versffentlichten wir es
unter dem Titel: »Spit aber nicht zu spit - Pinochet vor der spanischen Justiz.«

Pinochet - ein dramatischer Teil der Moderne

Wir sind von zwei Dingen iiberzeugt. Erstens, die Verbrechen gegen die Menschlich-
keit, die in Chile begangen worden waren, sind zweifellos ein zentraler und dramatischer
Teil der Moderne. Zweitens, bleibt es bei der Straflosigkeit, dann triége sie dazu bei, dass
sich die Verbrechen in der Zeit, in der Geschichte, im kollektive Unterbewusstsein
unentwegt wiederholen. Gleichzeitig macht uns Mut, dass wir mit unserer Forderung
nach Strafverfolgung nicht mehr allein sind, weil sich eine internationalen Doktrin der
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Menschenrechte entwickelt, zu der auch eine juristische Ausformung gehért. Die politi-
sche Vorstellungswelt, die wihrend der zehnjihrigen Ubergangszeit konstruiert worden
war, zerbrach mit der Verhaftung Pinochets in London. Damit wurde die Realitit und
die ethische Inkonsequenz zweier Ubergangsregierungen deutlich. Die Wunden, die
ohnehin bei niemandem wirklich vernarbt waren, rissen tief auf. Dass ein Teil der chile-
nischen Gesellschaft die Verbrechen konsequent verleugnet hatte, wurde mit jedem Tag
von Pinochets Haft deutlicher.

Um die Emotionen zu erfahren, die die Verhaftung Pinochets bei den Uberlebenden
und Familienangehérigen der »verhaftete Verschwundene« und der aus politischen Griin-
den Exekutierten ausgelost hatte, fithrten wir eine Umfrage durch. Es zeigte sich, dass
die meisten von ihnen sofort »riesige Freude« empfanden, die sie in dieser intensiven
Form seit vielen Jahren nicht mehr erlebt hatten. Viele waren vor Optimismus eupho-
risch, weil sie sich wiinschten, dass sie nun in allernéchster Zeit das Schicksal ihrer Ange-
hérigen erfahren wiirden. Manche glaubten, dass es »dieses Mal wirklich Gerechtigkeit«
geben wiirde. Es kam zu spontanen Demonstrationen und Freudenfesten, bei denen
sich Menschen tibergliicklich in die Arme fielen, die sich zuvor gar nicht gekannt hatten.
Man feierte und war unbeschreiblich gliicklich.

Es gab aber auch Menschen, bei denen die Symptome und besonders die Angste
zuriickkehrten, weil die Erinnerung wiederbelebt wurde und das traumatische Erlebnis-
se so klar vor Augen stand, als wire es gestern passiert. Die Verschwundenen oder Exeku-
tierten tauchten aus der verblassten Erinnerung wieder auf. Es wiederholten sich in der
Erinnerung die Szenen von Verhér und Folter. Paradoxerweise gab es Familienangehéri-
ge oder Uberlebende, die zum ersten Mal mit der Tiefe ihres Traumas, das sie verleugnet
und unterdriickt hatten, konfrontiert wurden, und um medizinisch-psychologische
Assistenz baten.

Bei aller Freude iiber die Verhaftung kehrte bei vielen auch die Angst wieder. Und
diese Angst erfasste weit mehr Menschen als nur den Kreis der Diktatur-Opfer. Die
Parteigiinger Pinochets und das Militir reagierten auf dessen Verhaftung mit Drohun-
gen, gewalttitigen Demonstrationen vor der britischen und spanischen Botschaft, mit
Hausfriedensbruch, Raub, der Zerstérung von Menschenrechtsmaterialien. Auch unse-
re Einrichtung wurde von Unbekannten iiberfallen. Unseren verantwortlichen Mitar-
beitern wurde empfohlen, Leibwichter zu engagieren, weil man fiir ihre Sicherheit nicht
garantieren konne. Zur Freude kam die Anggst, die schmerzhafte Erinnerungen an die
Zeit des Terrorismus und des Schweigens wachrief.

Ubersetzung: Katja Maurer
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Nachtrag

Mittlerweile ist die Immunitit des chilenischen Ex-Diktators aufgehoben worden. Dass
Pinochet seine Unantastbarkeit verloren hat, ist ein wichtiger Sieg fiir die Opfer und
Angehorigen. Doch der gesellschaftliche Umgang mit den Verbrechen ist nach wie vor
heikel. Das Militir gibt bruchstiickhafte Informationen iiber das Schicksal einiger Ver-
schwundener preis. Bei der Suche nach den Uberresten der Ermordeten brechen neue
Wunden auf und entstehen neue Fragen. Paz Rojas berichtet, dass deshalb die Nachfra-
ge nach therapeutischer Begleitung sprunghaft in die Hohe gegangen ist. Jetzt, da
auslindische Geber der Meinung sind, dass sich das ,,Problem Chile® erledigt habe,
denn nun sei das Land demokratisch, beginnt fiir die Menschenrechtsinstitutionen
und dere psychosoziale Mafinahmen eine neue intensive Phase der Arbeit.

medico verfolgt die Entwicklung in Chile. Unsere Website www.medico.de hilt Sie
dariiber auf dem Laufenden.

(1)Wir benutzen den Begriff Folter im weiten Sinn. Gemeint ist nicht nur die Folter von Angesicht zu Angesicht, sondern
auch die Folter, die die Angehorigen von verhafteten Verschwundenen und Excekutierten, deren Leichen nicht zur Beer-
digung zuriickgegeben wurden, erlebten. Die letztere ist eine Form von andauernder psychologischer Folter, bei der der
Folterer keinen Namen und kein Gesicht besitzen.

(2) Schritt fiir Schritt entwickelten wir ein Bezichungsmodell zwischen psychischer Gesundheit und Menschenrechten,
dem wir basierend auf Erklirungen, Konventionen und universellen Prinzipien der Menschenrechte die Folgen ihrer
Verletzung fiir Menschen und Gesellschaft hinzufiigten. Wir vertieften das Konzept des Verbrechens, der Folter, des
gewaltsamen Verschwindenlassens, der Straflosigkeit und zuletzt der Entschidigung und Rehabilitation dadurch, dass wir
die juristische Perspektive aufs engste mit den Stérungen in den Individuen und Gesellschaft verkniipften.
(3)»Wahrheit und Gerechtigkeit« beinhaltet eine Serie von Untersuchungen des Komitees zur Verteidigung der Rechte des
Volkes - CODEPU - durchgefiihrt von der psychosozialen Arbeitsgruppe fiir Anklage, Untersuchung und Behandlung von
Gefolterten und dessen engstem Familienkreis (DIT-T) und durch die Arbeitsgruppe fiir Dokumentation und Untersu-
chung. Die Serie hat das Ziel, die Aufklirung von Menschenrechtsverletzungen in Chile zu unterstiitzen. Bislang gibt es acht
Binde, dazu gehort auch ein Band mit dem Titel »Verbrechen und Straflosigkeitc, der die methodologischen Strukturen fiir
diesen Vortrag vorgab.

(4)Die Ziele dieser Untersuchungen waren folgende:

Erfahren, wer Opfer eines Verbrechens geworden ist und auf welche Weise, um das Selbstbild, die Prisenz und Wiirde des
Menschen wiederherzustellen. Auf keinen Fall ging es darum, eine Liste der Opfer mit lediglich minimalen Identifizierungs-
merkmalen zu erstellen.

Den Vorgang, die Motive, den Kontext und die Umstinde , die zum Verbrechen gefiihrt haben, kennenlernen

Die Handlungen und das Verhalten der Repressoren kennenlernen und die direkten Verantwortlichen identifizieren,
indem alle vorhandenen Informationen iiber die Person zusammengetragen werden: sein Leben, sein Verhalten, seine
Aktivititen. Es ging darum, kein »weifles Blatt« zu lassen: einerseits die Liste der Opfer - andererseits das »Verborgene«.
Die Folgen des Verbrechens und der Straflosigkeit fiir die Betroffenen, die Familien, die Gemeinde kennenlernen, um Wege
der Rehabilitation und Privention zu finden.

(5) »Die unheilbare Zeit«. Paz Rojas B. Vortrag auf der Konferenz «Vergangenheitsbewiltigung in Post-Diktatur - Zeiten«,
Berlin, Dezember 1998
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Die Galgen werden griinen (Blart 2 ,1976)
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Susana Navarro Garcfa

Den Tod erinnern,
um weiterleben zu konnen

Guatemala: Die Exhuminierung und Umbettung der Ermordeten

bringt die Verbrechen der Militirs an die Offentlichkeit

Fiir uns bedeutet Salud Mental, den Menschen nicht als isoliertes Wesen ohne sozialen
Kontext zu begreifen. Unsere Vorstellung von Salud Mental steht den gingigen psy-
chologischen Auffassungen entgegen, die den Einzelnen auf das Individuelle reduzie-
ren, sein Handeln als personliche Eigenart und »Charakterzug« interpretieren, aber sein
soziales Wesen ignorieren. Dabei folgen wir der Auffassung von Ignacio Martin-Bard,
fiir den sich Salud Mental »eher auf Bezichungen zwischen Personen und Gruppen
bezieht als auf einen individuellen Zustand, auch wenn sie bei jedem beteiligten Indi-
viduum unterschiedliche Folgen hat und verschiedene Symptome und Syndrome pro-
duziert«(Martin Baré 1992).

Wichtig ist, dass »Salud Mental im umfassenden Sinn in einer dialektischen Bezie-
hung zu dem steht, was man eine gesunde menschliche Umwelt, eine sozial ausgerichte-
te Umwelt nennen kénnte, die sich neben anderen Aspekten durch Freiheit, Solidaritit,
Gerechtigkeit und Partizipation auszeichnet. Gemeint ist damit eine Gesellschaft, die
sich auf die Giiltigkeit der Menschenrechte als zentrales Element stiitzt« (ebd.).

Geht man von diesen Grundthesen aus, dann befindet sich die guatemaltekische
Gesellschaft in einem Zustand, in dem grofie Teile der Bevilkerung nicht einmal die
Grundvoraussetzungen haben, um ein gesundes Leben in einer forderlichen Umwelt
fithren zu kénnen (vgl. PNUD 1998). In erster Linie ist dies auf die tiefgreifende und
weit verbreitete Armut insbesondere im lindlichen Raum zuriickzufiihren. Verursacht
hat dies aber auch die Gewalt, die die sozialen Bezichungen im Laufe der gesamten
Geschichte des Landes gepriigt hat und in den letzten 40 Jahre zur Staatspolitik ethoben
wurde.

Gegenwirtig miissen wir feststellen, dass ein grofler Teil der Bevolkerung noch keine
Form hat finden kénnen, um die zahllosen Opfer der Gewalt in angemessener Weise
betrauern zu kénnen. Dies zeigt sich darin, dass die Menschen zwar immer wieder des
geliebten Menschen und seines Verlusts gedenken, der oder die Verstorbene in ihren
Triumen prisent ist, die Angehdrigen aber seinen Tod nicht wahrhaben wollen. Es zeigt
sich auch darin, dass ihnen eine befriedigende, sinnstiftende Erklirung fiir den gewalt-
samen Tod des Angehorigen fehlt und sie ihren Schmerz nicht entwickeln und bewilti-
gen kénnen.

Auch wenn die vierzig Jahre andauernde dramatische Epoche der Gewalt nun vor-
tiber ist, beeinflusst sie nach wie vor die Menschen und ihre Méglichkeiten, ihren Schmerz
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zu bearbeiten. In dieser Zeit verschwanden ihre Angehérigen oder fielen Massakern zum
Opfer. Nach wie vor herrscht in Guatemala ein Klima allgemeiner Unsicherheit, die
Titer wurden nicht bestraft, und der Terror der Vergangenheit ist noch immer prisent.
In einer solchen Situation gestaltet sich der Trauerprozess nicht nur schwierig, er kann
auch zu keinem Ende kommen.

Die Exhumierungen

Nichts kann die Folgen der politischen Gewalt vollstindig beseitigen, noch die in 40
Jahren Krieg verursachte Trauer hunderttausender Guatemalteken heilen. Ist jedoch die
gesamte guatemaltekische Gesellschaft eines Tages bereit, die begangenen Verbrechen
ausgehend von den Prinzipien Wahrheit und Gerechtigkeit anzuerkennen, sich mit
ihnen auseinanderzusetzen und Entschidigungen zu leisten, wird die nationale Verssh-
nung kein Thema wortreicher Reden mehr sein, sondern Wirklichkei.

Um die noch immer fortdauernde Kultur des Terrors zu beenden, versuchen ver-
schiedene Nichtregierungsorganisationen seit einigen Jahren, die Spuren der langen Ge-
schichte der Gewalt freizulegen. Neben der Sammlung miindlicher Aussagen gehort zu
dieser Arbeit auch und vor allem die Exhumierung der in Massengribern verscharrten
Opfer des bewaffneten Konflikes.

Dabei darf'sich die gerichtsmedizinische Arbeit nicht auf die Exhumierung und Un-
tersuchung der Leichen beschrinken. Zeitgleich mit der anthropologisch-forensisch-his-
torischen Untersuchung muss ein Prozess in Gang gesetzt werden, der die notwendigen
Mittel entwickelt, um auf individueller, kollektiver und schlieSlich auch nationaler Ebe-
ne zu begreifen, woraus die Dynamik der Gewalt entstand und welche konkrete Formen
sie besaf$. Nur so kann es gelingen, die Auswirkungen dieser Gewalt auf die Gegenwart
und Zukunft zu verringern und eine Verarbeitung des Traumas zu erméglichen.

Deshalb miissen die die Exhumierungsprozesse unbedingt durch psychosoziale Ar-
beit begleitet werden. Sie kann dafiir Sorge tragen, dass den Familienangehérigen, Freun-
den und der Gemeinde eine fassbare, begreifbare Erinnerung an die geliebten Men-
schen zuriickgegeben wird, damit das Schweigen und die daraus resultierende Dynamik
der Trauer aufgebrochen werden kénnen. Dadurch kann ein Raum geschaffen werden,
der es der Bevolkerung ermdglicht, ihren Schmerz aufzuarbeiten, damit Leid und Hoff-
nung sich treffen kénnen.

Fiir die Uberlebenden ist die Riickgabe der Gebeine der geliebten Menschen (Fami-
lienangehérige, Freunde, Nachbarn) von grofler Bedeutung, auch wenn der gesamte
Prozess sehr schmerzlich ist. Denn die Bestattung der Toten nach den lokalen Briuchen
macht das tatsichlich Geschehene 6ffendich und gibt ihnen und ihren Angehérigen
ihre Wiirde zuriick. So werden eine kollektive Verarbeitung der noch immer gegenwir-
tigen Erfahrung und der Wiederaufbau von Bezichungen gegenseitiger Unterstiitzung
ermdglicht. Gleichzeitig wird Gewissheit iiber die Vorkommnisse und Raum fiir Forde-
rungen geschaffen.
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Die psychosoziale Unterstiitzung sollte der Bevlkerung in den verschiedenen Pha-
sen der Exhumierung - davor, wihrenddessen, danach - geleistet werden und sich an die
gesamte Gemeinde richten, sowohl an die, die ein Familienmitglied verloren haben, als
auch an die, die materielle Werte eingebiifit haben oder von der Zerstorung der sozialen
Netzwerke, der auferlegten Furcht, dem Terror, dem Misstrauen betroffen wurden. Dass
nicht alle Personen den Terror in gleicher Weise erlebt haben, sagt nichts iiber das Aus-
mafd des Schmerzes aus, den der Einzelne empfindet. Die Auswirkungen einer Exhu-
mierung auf eine Gemeinde hat Folgen fiir die ganze soziale Dynamik und fiir alle
Mitglieder des Gemeinwesens. Die psychosoziale Begleitung der ganzen betroffenen
Gemeinde kann einen Raum schaffen, der es der Gemeinde in ihrer Gesamtheit ermég-
licht, die Probleme zu l8sen, die durch die Gewalt hervorgerufen wurden.

Im Rahmen der psychologischen Unterstiitzung miissen der Gemeinde die thera-
peutische Techniken in die Hand gegeben werden (wie beispielsweise Techniken des
Zuhérens, Mafinahmen des Eingreifens in Krisensituationen u.a.), die es ihr erlauben,
aktuellen psychosozialen Konflikten zu begegnen. Entsprechende Aus- und Fortbildungs-
mafinahmen richten sich deshalb besonders an Gesundheitspromotoren, Hebammen,
Lehrer, Heiler, Arzte, die katholischen, protestantischen und Maya-Priester. Sie gehéren
dem gleichen Gemeinwesen an und kennen den etlittenen Schmerz der Menschen,
sprechen ihre Sprache, teilen die gleichen magischen Vorstellungen gegeniiber dem Tod
und kénnen so Lésungen einbringen, die der eigenen Kultur angepasst und ihrer Reali-
tit niher sind.

Festzuhalten ist, dass unsere psychosoziale Intervention in der Gemeinde punktuel-
ler Natur ist. Meiner Meinung nach ist es wichtig, die Fortbildung des lokalen Personals
aufzuwerten, weil die Gemeinde nicht nur mit den zuriickgegebenen Gebeinen, son-
dern auch mit Mitteln zuriickgelassen wird, den Folgen zu begegnen, die diese Erfah-
rung nach sich zieht. Dariiber hinaus kénnen wir so dazu beitragen, dass die Menschen
nicht von den verschiedenen Institutionen abhingen, sondern in der Lage sind, ihre
Probleme selbst zu 16sen.

Bedeutung religioser Vorstellungen fiir die Exhumierungen

Im Prozess psychosozialer Heilung ist die durch die Exhumierungen erméglichte Wie-
dererlangung der sterblichen Uberreste der Opfer von grundlegender Bedeutung, da sie
den Familienangehérigen ermdglicht, nach vielen Jahren die Trauerarbeit aufzunehmen,
die im Moment des Todes der geliebten Personen nicht geleistet werden konnte. Dies ist
auf verschiedene Umstiinde zuriickzufiihren, vor allem aber auf das physische Ver-
schwinden der geliebten Person. In unzihligen Fillen wussten die Familien nicht, wo sie
ihre Angehérigen finden konnten. In anderen Fillen konnten sie sich aus Angst nicht
dem Ort des Massakers annihern. Sie konnten deshalb auch die religiésen Briuche nicht
ausiiben, die normalerweise bei der Bestattung eines verstorbenen Angehérigen durch-
gefithrt werden: Man musste hinter verschlossener Tiir trauern, konnte keine Totenwa-
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che halten, kein Begribnis abhalten, kein novenario, kein cavo de ano, keine der Hand-
lungen, die den physischen und sozialen Tod bekriftigen und damit einen wichtigen
Schrittin der Bewiltigung der Trauer darstellen.

Ein weiterer wichtiger Umstand ist, dass die Opfer der Massaker nicht an einer
Krankheit oder an Altersschwiiche starben, sondern hingemeuchelt wurden als seien sie
Tiere, ohne den geringsten Respeke. Verstirkt wurde der Terror durch Bekundungen der
Behérden, nach denen die verschwundenen Verwandten oder Freunde nicht ermordet
wurden, sondern ins Ausland geflohen seien.

Die Exhumierungen schaffen einen Raum fiir die Wahrhei, fiir die Wiedererlan-
gung der Geschichee, fiir die Anerkennung des Leidens, das der Mehrheit der Bevélke-
rung Guatemalas zugefiigt wurde. Indem sie erméglichen, dass die Menschen offen
aussprechen kénnen: »Sie sind ermordet worden!«, 16sen sie den Konflikt zwischen dem
Wissen um die Ermordung und der Unméglichkeit, dieses Wissen offen auszusprechen.

Wenn ein geliebter Mensch eines natiirlichen Todes stirbt, durch Krankheit oder an
Altersschwiiche, wirke das Verstehen der Ursache des Todes beruhigend. Es gibt Mo-
mente, in denen die Hinterbliebenen am Kummer des Sterbenden teilhaben, in denen
sie sich vom Sterbenden noch verabschieden kénnen. Der Schmerz und dessen Bewilti-
gung durch eine mdgliche Erklirung der Todesumstinde sind normale menschliche
Antworten, die im Weinen um den Verstorbenen, im Kiissen des Leichnams und in
seiner Bestattung ihren Ausdruck finden. Aber im Falle eines Todes in Folge von Gewalt-
einwirkung oder eines Unfalles gibt es diese Mglichkeiten des Abschiednehmens, der
Bitte um Vergebung nicht.

Nach der Exhumierung konnen die Uberlebenden mit den Gebeinen ihres Angehs-
rigen zugleich die aus der Vergangenheit hervorgehenden Angste begraben, ohne den
vergangenen Terror und Tod zu vergessen. Durch die Mechanismen des psychosozialen
Schutzes, die sie sich im Laufe des Prozesses der Exhumierung innerhalb ihrer Gruppe
geschaffen haben, schaffen sie sich eine gemeinsame Zukunft. Dies erlaubt es ihnen
schliefflich, das durch den Terror auferlegte Schweigen zu brechen, die Angst und andere
Folgen der traumatischen Erlebnisse zu tiberwinden.

Der Prozess der Exhumierung — der nicht nur die Freilegung der Leichen, sondern
das ganze hier geschilderte Geschehen umfasst - wird so zu einem therapeutischen Raum,
der es erlaubt, dass sich die betroffene Gruppe selbst den Platz fiir die Kollektivierung
der Verletzungen wie des Vertrauens, der Solidaritit, der gegenseitigen Hilfe schafft. Sie
kann so den Heilungsprozess in die eigenen Hinde nehmen und Lésungen fiir die
Zukunft erarbeiten. Eignete sich die Gruppe den therapeutischen Raum der Exhumie-
rung nicht selbst an, bliebe sie ohne Einfluss.

Aus vielerlei Griinden haben die traditionellen Hilfssysteme ihre Funktion und Ef-
fektivitdt eingebiifit. In vielen Fillen resultiert dies aus der gezielten Ermordung der
spirituellen Fiihrer und Priester wihrend des bewaffneten Konfliktes, die die Gemein-
den ohne deren Hilfe und Leitung zuriicklief. Wenn die Fiihrer nicht ermordet wur-
den, wurden sie — und dies war systematisch Teil der psychologischen Kriegfithrung der
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Armee — als brujos (Schadenszauberer) denunziert oder als Subversive, die die Guerilla
unterstiitzten. Deshalb ist die psychosoziale Hilfe im Exhumierungsprozess auch auf die
Wiedererlangung der Riume gerichtet, die es der Gemeinde selbst erlauben, sich spiritu-
ell auszudriicken.

Das Gespenst der Gewalt wird aufhéren, die Uberlebenden zu verfolgen, es wird
sich in eine bittere Erinnerung verwandeln, eine Erfahrung zugleich, die die nachkom-
menden Generationen motiviert, dem Tod entgegenzuwirken und die Wiederholung
der Zerstérung zu verhindern. Die Erinnerung wird eine Wunde sein, die sich schlief3t
und auf der Haut eine Narbe zuriicklisst. Wenn wir sie betrachten, kénnen wir uns
erinnern, was geschehen ist und wie es zu all den Schmerzen kam. Aber die Narbe ruft
nicht denselben Schmerz in uns hervor. Wir kénnen sie betrachten und sie hindert uns
nicht daran, unser Leben zu leben.

Um diesen Prozess der psychosozialen Genesung in Gang zu setzen, ist es notwendig,
von den Bediirfnissen und Charakteristika jeder Gemeinde auszugehen, von ihrer Kul-
tur und ihrer Herangehensweise an soziale und psychologische Probleme. Hierbei ist es
wichtig, flexible Techniken anzuwenden, die nicht orthodox sind, vielmehr kreativ (ohne
die persénliche Verpflichtung zu vergessen, professionell zu arbeiten), damit die Bevél-
kerung leichten Zugang zu den Informationen und zu Prozessen individueller und
kollektiver Reflexion der schmerzlichen Erfahrungen der Vergangenheit hat.

Kernpunkte der psychosozialen Arbeit

Wenn man die Pfade Guatemalas entlanggeht, hat man den Eindruck, dass in diesem
Land die Extreme aufeinandertreffen. Du fasst eine bestimmte Realitit ins Auge, eignest
sie dir an und sagst: »Jetzt verstehe ich!«. Dann richtest du deinen Blick in eine andere
Richtung und dir wird bewusst, dass es doch niche so ist, dass es tiberhaupt nicht oder
zumindest nur teilweise so ist, wie du eben geglaubt hast. Es ist dieses Vorwirtsgehen
und dann Stehenbleiben, von neuem Zuriickblicken und erneut Vorangehen, das stets
aus der Begegnung mit dem resultiert, was du nicht analysiert hast, was du nicht zu
verstehen suchtest, weil es dir zu trivial erschien. Das Ubersehene erlangt seinen Wert
zuriick, wenn die Erfahrung im entsprechenden Moment iiber dich hereinbricht und
eine Interpretation notwendig macht. Je mehr du analysierst, interpretierst, erarbeitest,
desto mehr verstehst du, dass du niemals verstehen wirst. Aber das Verlangen nach
Verstehen lisst dich fortfahren. Es ist sehr schwer, sich von der fixen Weltanschauung frei
zu machen, die ein jeder in seinem Gepick mitsich herumtrigt, von der eigenen Art und
Weise, das Leben und die Probleme, vor die es uns stellt, zu verstehen.

Beziiglich der psychosozialen Arbeit im Rahmen der Exhumierungen kénnen zu-
sammenfassend die folgenden sechs Kernpunkt hervorgehoben werden:
Zunichst die Bedeutung der Gruppenarbeit. Salud-Mental-Arbeit muss die Bildung
von Gruppen gegenseitiger Hilfe in den Mittelpunke stellen, von Selbsthilfegruppen,
die auch dann noch funktionieren, wenn unsere Intervention lingst beendet ist.
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Zweitens die Bedeutung des Wortes im Prozess der psychosozialen Genesung. Wichtig
istzunichst einmal, dass die Menschen sich iiberhaupt aussprechen, ihre Erlebnisse in
den verschiedenen Riumen erzihlen kénnen, die dafiir gedffnet werden. Dann aber
muss darauf hingewirkt werden, dass der Erlebnisbericht wirklich dem Innern der
Personen entspringt und nicht nur dazu dient, Emotionen abzuladen, sondern auch
dazu, die Verletzungen aufzuarbeiten.

Weiterhin ist es wichtig, in die Arbeit Elemente der iiberlieferten magisch-kulturellen
Vorstellungen und Rituale aufzunehmen, mit denen die Leute vertraut sind.

Die psychosoziale Arbeit im Rahmen der Exhumierungen sollte viertens stets durch
ein multidisziplinires Team organisiert werden, in dem Ethnologen, Soziologen, Pidago-
gen, Psychologen, Arzte und Psychiater zusammenarbeiten, um so viele Disziplinen wie
méglich abzudecken und so zu erméglichen, dass die Situation aus verschiedenen rele-
vanten Perspektiven angegangen wird. Salud Mental ist keine Angelegenheit von Psy-
chologen allein, sondern hiingt ebenso sehr von den Kenntnissen der anderen Diszipli-
nen wie vom lokalen Wissen der jeweiligen Gemeinde ab.

Fiinftens ist es notwendig, schon vor der Exhumierung deren mégliche soziale Fol-
gen abzuschitzen. Dazu sind Vorkenntnisse tiber die aktuelle Verfasstheit der Gemeinde
einzuholen, und zwar in Bezug auf ihren Organisationsgrad, die sozialen Netzwerke,
iiber die virulenten Probleme und Konflikte, die die Exhumierung auf individueller
und sozialer Ebene erschweren knnten. Zugleich miissen sowohl die positiven wie auch
die negativen Auswirkungen untersucht werden. Denn neben den positiven Auswir-
kungen - der Wiederherstellung der Wiirde der Opfer, dem therapeutischen Effekt der
Wiederetlangung der Gebeine und alle weiteren Folgen, die sich aus der Wiedereinset-
zung der Wahrheit an den offenen Gribern ergeben - stellen sich unvermeidlich auch
negative ein, solche, die mit der Wiederkehr all* der Angste aus der Zeit der Massaker und
Gemetzel verbunden sind.

Wichtig ist es schliefllich sechstens, Vorkehrungen fiir den nicht seltenen Fall zu
treffen, dass nicht die Leichname aller Ermordeten gefunden werden. Solche Frustratio-
nen flihren zu neuer Furcht, zu Verlassenheitsgefithlen und zur Entwertung alles des-
sen, was durch die Exhumierung erreicht wurde. Wihrend die Machthaber kein Wert
auf die richtige Zuordnung der Namen legen, wollen die Menschen ihre Familienange-
hérigen wiederfinden, weil nur dann der Alptraum sein Ende findet und das Gefiihl
aufgelost werden kann, man sei an die Vergangenheit gefesselt. Erst die Gewissheit, dass
die geliebten Personen »richtig begraben« sind, stellt die Maglichkeit bereit, die zuriick-
liegende Lebensphase abzuschliefen und einen neuen Anfang zu versuchen, auch wenn
das Erlebte nie vergessen werden kann und nie authéren wird, die Vergangenheit und
die Zukunft zu modulieren. Dies kommt in der folgenden Aussage einer Frau aus der
Gemeinde Acul, Nebaj, zum Ausdruck, die am Ende des Exhumierungsprozesses end-
lich sagen konnte: »Jetzt méchte ich nicht mehr iiber die Toten reden. Sie sind begraben.
Wir leben jetzt und miissen uns damit auseinandersetzen, was wir jetzt machen werden.«

Ubersetzung: Michaela Bocksch
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Zu den Abbildungen

Eine experimentelle Existenz

Der Kiinstler Carlfriedrich Claus

Die Abbildungen dieses Reports sind Arbeiten Carlfriedrich Claus. Der 1930 geborene
Kiinstler lebte und arbeitete im sichsischen Annaberg. Uber sich sagte er in einem Text
iiber seine »Sprachblitter«: »Die exakteste, weil unwillkiirlich und simultan entstande-
ne Autobiographie ist aus meinen Arbeiten selbst erschlieflbar, seit Anfang der flinfziger
Jahre. Auseinandersetzungen und Wechselwirkungen des papillarlinig versuchenden

Lebens stehen unmittelbar ‘da’.

Experimentelle Existenz in experimenteller Arbeit -: die Bedingungen, unter denen

sie geschieht, sind in den Ergebnissen aufgehoben. Gegenwart.«

Bildiibersicht

Titel Grofle  Datum Seite
Yang-Aspekt 87 x 268 mm 1992 Seite 1
Allegorie: Zweifel 291 x 210 mm 1962 Seite 3
Kommunistisches Zukunftsproblem: Zwischen dem Einst und

dem Einst 210 x 295 mm 1963 Seite 6
Beschreibung einiger Wirkungen psychischer Konzentration 270 x 365 mm 1979 Seite 11
Letzte Schicht vor dem Submarinen (Blatt 2) 210 x 294 mm 1979 Seite 29
Die Galgen werden griinen (Blatt 2) 130 x 136 mm 1976 Seite 36
Subjektvergehen: Nihe des Letalen; Aufbruch aus der Teilung

in Herrschende und Beherrschte 210 x 148 mm 1962 Seite 44
nichts hinterldfit keine spur 297 x 208 mm und 258 x 188 mm 1993 Seite 54
Leben in Illegalitit: von unten: Wach-Situation, von oben:

Schlaf-Situation 361 x265 mm  1991/92 Seite 62
Letzte Schicht vor dem Submarinen (Blatt 1) 210 x 294 mm 1979 Seite 88
Vorversuche des Mikro-Kontaktkombinats. Im Bereich des

Problemfeldes Natur - Subjekt - Triebgefiihlfiihler - Sprache 300 x 210 mm 1964 Seite 94
Ohne Titel 298 x 210 mm 1959 Seite 99
Erkenntnispsychologische Erwigung, III: Bio-informationeller

Sender 151 x 168 mm 1972 Seite 100
Antikontemplative Meditation 210 x 139 mm 1969 Seite 116
Erwartungshorizont im Gestein 202 x 294 mm 1962 Seite 125
Vergessen der Erinnerungen 296 x208 mm  1977/79  Seite 126
Abrupte Stdrung 183 x 148 mm 1991  Seite 130

Die Abbildungen sind den Katalogen »Zwischen dem Einst und dem Einst« und
»Aurora« entnommen. Beide sind erschienen und zu beziehen beim Berliner Verlag

janus Press. Fiir dessen kooperative und freundliche Unterstiitzung wir uns hiermit

bedanken wollen.
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Subjektvergehen:
Niibe des Letalen; Aufboruch aus der Teilung in Herrschende und Beberrschte (1962)
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Brandon Hamber, Maggie Friedman, Traggy Maepa, Ntombi Mosikare

Das Wort ergreifen

Die Geschichte der Khulumani Support Groups im Kampf um Ver-
s6hnung, Wahrheit und Gerechtigkeit in Siidafrika.

Die Khulumani Support Groups entstanden 1995 als Selbsthilfe- und Unterstiitzungs-
gruppen von Uberlebenden des Apartheidterrors. Das Zulu-Wort Khulumani bedeutet
»sich aussprechen« bzw. »das Wort ergreifen«. Ins Leben gerufen wurde die Gruppe in
Erwartung der siidafrikanischen Wahrheits- und Versshnungskommission (Truth and
Reconciliation Commission, TRC)® die den Uberlebenden den Raum geben wollte,
offentlich Zeugnis von der Gewalt abzulegen, die sie erfahren mussten. Eine weitere
Funktion der Kommission bestand darin, T4tern, die vollstindig iiber von ihnen veriib-
te politische Gewalttaten berichteten, Amnestie zu gewihren. Der Tauschhandel von
Wahrheit fiir Gerechtigkeit sollte die ganze Wahrheit iiber die Vergangenheit an den Tag
bringen und den Opfern Klarheit verschaffen iiber bisher ungeklirten Fille. Eine weite-
re Aufgabe der TRC bestand darin, Vorschlige zu erarbeiten beziiglich einer Wiedergut-
machung fiir diejenigen Menschen und ihre Angehdrigen, die zwischen Mirz 1960
und Mai 1995 Opfer von Mord, Mordversuchen, Folter oder schwerer Misshandlung
geworden waren.

Mehr als 20.000 Menschen berichteten vor der TRC iiber die Gewalt, die ihnen
angetan wurde.1800 Personen traten 6ffentlich als Zeugen auf, die iibrigen machten
ihre Aussagen lediglich gegeniiber der TRC. Im Oktober 1998 iibergab die Wahrheits-
kommission ihren Abschlussbericht der Regierung von Prisident Mandela. Der 3500
Seiten starke Bericht dokumentiert die Umstinde, unter denen die Gewalttaten veriibt
wurden und beschreibt die verschiedenen Verbrechen, die gegeniiber der TRC zur
Sprache kamen. Ebenfalls in dem Bericht enthalten sind eine Reihe von Empfehlungen,
die vermeiden sollen, dass sich die Greuel der Apartheid wiederholen sowie Vorschlige
fiir die Entschidigung der Opfer. Die Wiedergutmachungsvorschlige umfassen sowohl
finanzielle wie symbolische Entschiddigungen. Eine endgiiltige Ausarbeitung und Um-
setzung der TRC-Vorschlige bleibt allerdings Aufgabe der Regierung. Der Amnes-
tieprozess dauert iiber dieses Datum hinaus an. Bis Ende Mai 2000 wurden 7.114
Amnestiegesuche bei der TRC eingereicht, von denen 690 Antriige angenommen, 5.293
abgelehnt und mehr als 500 bisher noch nicht entschieden wurden .

Das vorrangige Ziel von Khulumani bestand zunichst darin, den Uberlebenden zu
helfen, Zugang zu der TRC zu finden. Dabei war die Uberzeugung leitend, dass es
psychologisch hilfreich sei, Menschen zu ermutigen, iiber die in der Vergangenheit
etlittene Gewalt zu sprechen. In einigen Gegenden wurden Leute ausgebildet, um erste
Beratungsgespriche fithren zu kdnnen und kleine einkommensschaffende Projekte auf-
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zubauen (Nihen, Anlegen von Gemiisegirten, etc.). Die Gruppe engagierte sich aufler-
dem in der Offentlichkeits- und Lobbyarbeit, damit die Opfer der Gewalt im Mittel-
punkt des Wahrheitsfindungs- und Versshnungsprozesses bleiben. Wichtigster Partner
beim Aufbau der Khulumani-Gruppen war das Center for the Study of Violence and
Reconciliation (CSVR) @. In einer Reihe von Workshops zur Wahrheitskommission
initiierten das CSVR und Mitglieder von Khulumani ein loses Netzwerk aus Selbsthilfe-
und Unterstiitzungsgruppen in Gauteng und den angrenzenden Provinzen.

Die Entstehung von Khulumani

Die Idee zur Griindung von Khulumani entstand im Januar 1995, als eine kleine Grup-
pe von Uberlebenden der Apartheidgewalt gemeinsam mit Vertretern des CSVR in
Kapstadt 6ffentlichen Druck auf das Select Committee on Justice (Sonderkommission
Gerechtigkeit) ausiibte. Diese Protestaktion trug entscheidend dazu bei, dass die
»Geheimhaltungsklauseln« aus der ersten Fassung des TRC-Gesetzes gestrichen wur-
den. Wire der Gesetzesentwurf in seiner urspriinglichen Fassung verabschiedet worden,
hitten alle TRC-Anhérungen hinter verschlossenen Tiiren stattgefunden — fiir die mei-
sten Opfer eine unvorstellbare Form der Vergangenheitsbewiltigung. Nach der Riick-
kehr nach Johannesburg und der erfolgreichen Streichung der Geheimhaltungsklauseln
aus dem urspriinglichen Antrag begannen wir gemeinsam mit dem CSVR mit dem
Aufbau weiterer Selbsthilfegruppen.

Wir wollten die Perspektive der Opfer an die Offentlichkeit bringen und Einfluss
auf den TRC-Gesetzgebungsprozess nehmen. Auflerdem wollten wir uns gegenseitig
tiber den TRC-Prozess informieren, gemeinsam mit anderen Opfern nach Handlungs-
strategien suchen und eine Plattform schaffen, um uns tiber das Erlebte und unsere
Traumata auszutauschen. Obwohl einige von uns dieses Bediirfnis duflerten, stand die
Initiierung von Versshnungsprozessen nicht im Vordergrund unserer Aktivititen. Es
ging uns vielmehr um die Suche nach der Wahrheit, nach der Aufklirung der Verbre-
chen, die an uns veriibt worden waren.

Als bekannt wurde, dass Opfer politischer Gewalt sich regelmiflig trafen, gab es
plétzlich regen Zulauf. Innerhalb kiirzester Zeit kamen mehr als 50 Uberlebende zu den
Treffen. Obwohl sich das CSVR-Team jetzt auf die psycho-soziale Betreuung konzen-
trierte, machte es die stindig wachsende Zahl Unterstiitzungssuchender unméglich, in
allen Regionen Fachkrifte fiir die Begleitung der Treffen bereitzustellen. Das Problem
war besonders in den lindlichen Gebieten gravierend, wo keinerlei psychologische Bera-
tung angeboten werden konnte. Angesichts dieses Dilemmas beschlossen wir, Multipli-
katoren auszubilden, die selbst die Gruppenprozesse begleiten konnten. So konnten wir
unsere Arbeit iiber unseren eigenen Kreis hinaustragen. Der Schwerpunke verlagerte sich
nun auf die Aufklirungsarbeit iiber den TRC-Prozess und darauf, die Betroffenen zu
ermutigen, eigene lokale Selbsthilfegruppen zu griinden. Das CSVR-Team bot Mitar-
beitern lokaler Nichtregierungsorganisationen und sozialer Einrichtungen Workshops
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an, um sie zur Unterstiitzung Uberlebender in ihrer Umgebung zu bewegen. Dadurch
und durch eine weit gestreute Mundpropaganda wurde Khulumani zunehmend be-
kannter. Dafiir gingen wir sogar in der Nachbarschaft von Tiir zu Tiir und verbreiteten
die Nachricht iiber die Griindung einer neuen Selbsthilfegruppe.

Die Workshops @ des CSVR dienten nicht der Werbung fiir die TRC. Ziel war
vielmehr, die Arbeit mit der Kommission als eine Strategie zu nutzen, mit der Vergan-
genheit umzugehen. Ein typischer Workshop begann deshalb mit der Vorstellung der
Teilnehmer und dem Erzihlen, was den betroffenen Personen und ihren Familien
widerfahren war. Danach wurde ein Video gezeigt, in dem Uberlebende ihre Erfahrun-
gen und die Vorteile einer eigenen Selbsthilfegruppe schildern. Im Anschluss diskutier-
ten die Teilnehmer tiber das Video und ihre personlichen Eindriicke. Dann folgte eine
Prisentation an der Tafel, die das Mandat der TRC zusammenfasste und in eine ver-
stindliche Sprache brachte. Dabei ging es auch um konkrete Handlungsstrategien fiir
die eigene Nachbarschaft (z.B. Was kannst du oder deine Nachbarschaft zu der Verssh-
nung in deinem Wohnort beitragen? Was hiltst du von der TRC?). Sehr umstritten war
das Thema der Amnestie. Die Workshops wurden als Forum genutzt, um solche Mei-
nungsverschiedenheiten auszutragen. Und die Moderation seitens des CSVR unter-
stiitzte die Diskussion durch zusitzliche Informationen (z.B. iiber das Zustandekom-
men der Amnestieregelungen). Am Schluss des Workshops bekamen alle Teilnehmenden
ein Handbuch in Comicform in der Sprache ihrer Wahl. Dieses Comic besteht aus drei
Teilen. Der erste Teil erzihlt in Text und Bildern die Geschichte einer Uberlebenden,
der zweite stellt eine diskutierende Gruppe Uberlebender und ihre unterschiedlichen
Meinungen iiber die TRC dar, der dritte erldutert in anschaulicher Sprache die Aufga-
ben und Méglichkeiten der TRC. Den Informationen iiber die TRC folgt die Auffor-
derung, eigene Gruppen in ihrer Nihe zu griinden.

Wir Griindungsmitglieder von Khulumani halfen jetzt anderen beim Aufbau eige-
ner Gruppen. Wir stellten ein Programm mit Gedenkfeiern an allen Orten zusammen,
an denen Selbsthilfegruppen entstanden waren. Diese Feierlichkeiten dienten dazu,
neue Interessierte auf die Gruppen aufmerksam zu machen und waren gleichzeitig ein
Zeichen der kollektiven Unterstiitzung der Uberlebenden bei der Bewiltigung der
traumatischen Erlebnisse. Die Idee, sich kollektiv auszusprechen und das Schweigen zu
brechen fand eine 6ffentliche Stimme.

Von Juni 1995 bis Juni 1998 veranstaltete das CSVR iiber 200 Workshops. Wir
bildeten einen Entscheidungsausschuss aus Reprisentanten der einzelnen Gruppen,
die sich mittlerweile in ganz Gauteng und den angrenzenden Provinzen zu einem
Netzwerk verbunden hatten. Bis zu 35 Gruppen arbeiteten zur gleichen Zeit, einige
von ihnen in mehr als 300 km Entfernung von Johannesburg. Wihrend des gesamten
von Khulumani und dem CSVR gemeinsam getragenen Informations- und Bildungs-
prozesses wurden die Gruppenmitglieder nicht miide, die Khulumani-Philosophie,
das Schweigen zu brechen, zu verbreiten und andere Opfer und Uberlebende zum
Mitmachen zu ermutigen.
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Im Mirz 1996 richteten wir in Johannesburg ein zentrales Beratungsbiiro ein, das
wihrend des TRC-Prozesses zum Lebensnerv der Khulumani-Aktivititen wurde. Hier
protokollierten wir Aussagen von Opfern, gaben Hilfesuchenden Rat und koordinierten
die Aktivititen der vielen AufSenstellen. Seitens der organisierten Uberlebenden wurde
viel Kritik an den Kommunikationsstrukturen der TRC geduflert. Khulumani-Mitglie-
der machten deutlich, dass sie einen weit engeren und direkteren Kontakt mit den
Opfern der Apartheid pflegten als die TRC. Das Biiro funktionierte ausschlieflich durch
das ehrenamtliche Engagement von Uberlebenden und deren Familien. Um die zuneh-
menden Aktivititen des Netzwerks zu koordinieren, stellten wir im Oktober 1997 in
vier Regionen erstmals Mitarbeiter ein, die einige der Informations- und Weiterbildungs-
arbeit des CSVR-Teams {ibernahmen und ein System entwickelten, Hilfesuchenden
Zugang zu psychologischer und zu Rechtsberatung zu verschaffen.

Ein Netzwerk der Selbsthilfe

Khulumani entwickelte sich zu einer eigenstindigen Organisation mit dem CSVR als
Hauptpartner im Organisierungsprozess. Von Beginn der Arbeit der Wahrheitskommission
an und wihrend des gesamten Zeitraum ihres Bestehens waren sowohl Khulumani als
auch das CSVR bei allen TRC-bezogenen Aktivititen und in den Medien vertreten.
Khulumani wurde zum Sprachrohr der organisierten Uberlebenden, die vor der TRC
aussagten.

Gemeinsam produzierten wir zwei Videos. Das erste hielS Khulumani: Brich das Schwei-
gen!und wurde vor Beginn der TRC aufgenommen. Es zeigt die Arbeit der Selbsthilfe-
gruppen und wurde in den Workshops benutzt, um unser Anliegen bekannt zu ma-
chen. Der Film wurde hundertfach auflokaler und internationaler Ebene gezeigt und
im nationalen siidafrikanischen Fernsehen ausgestrahlt. Das zweite Video, SisaKhuluma:
Wir sprechen noch immer, ist weniger optimistisch als das erste. Ein Jahr nach dem Beginn
der Arbeit der Wahrheitskommission aufgenommen, ldsst der Film zwar einige Opfer zu
Wort kommen, die ihre Erleichterung nach der Aussage vor der TRC beschreiben, ver-
mittelt aber auch die Frustration und den Zorn der Zeugen iiber die Amnestie. Die Sorge
der Uberlebenden dariiber, dass der TRC-Prozess ihnen weder durch die Wahrheit noch
mittels Entschidigungen wirklich hilft, kommt hier deutlich zur Sprache.

Um uns herum bildete sich schliefllich ein Netzwerk solidarischer Nichtregierungs-
organisationen sowohl innerhalb als auch auflerhalb von Siidafrika. So entstand eine
NRO-Kaoalition, die 6ffentlich Entschidigungen fiir die Uberlebenden forderte, den
Abschlussbericht der Kommission kritisch kommentierte und sich akeiv gegen Vorhaben
wie eine Generalamnestie nach der Beendigung des TRC-Prozesses engagierte ©. Diese
Koalition besteht weiterhin und kidmpft noch immer fiir die gerechte Entschidigung
der Opfer der Apartheidgewalt. Partnerschaften entstanden dann auch mit anderen
Organisationen. 1997 erarbeiteten wir mit den Mehlo-Medien zusammen das Theater-
stiick Die Geschichte, die ich erziihlen werde. Drei Mitglieder von Khulumani — Duma

48



Khumalo, Thandi Shezi und Catherine Mlangeni — spielten in dem Stiick neben drei
Profidarstellerinnen ©. Das Stiick wurde in Nachbarschaftskreisen, Schulen, Kirchen
sowie Tagungen und Seminaren in ganz Siidafrika aufgefiihrt und schliefflich auch in
Deutschland, Grof8britannien und den Niederlanden auf die Biihne gebracht.

Wie so oft in Gruppenprozessen gab es auch bei uns emotional gefestigte und weni-
ger gefestigte Mitglieder. Thre Mitarbeit erméglichte die Ubernahme informeller Beratungs-
und Unterstiitzungsarbeit sowohl seitens des Biiros als auch in der Nachbarschaft. Das
Khulumani-Biiro organisierte gemeinsam mit dem CSVR ein Trainingsprogramm fiir
diejenigen, die sie fiir geeignet hielten, Grundlagen therapeutischer Betreuung zu erler-
nen. Die festen Mitarbeiter nahmen an einem Ausbildungsprogramm zur Traumaarbeit
des CSVR teil und weitere Khulumani-Mitglieder und CSVR-Mitarbeiter besuchten
Kurse anderer Organisationen. Dazu gehérten eine ganze Bandbreite methodischer
Ansitze wie Opfer-Titer Mediation, Grundlagen im Gemiiseanbau sowie Techniken im
Fundraising,

Ein grofler Erfolg unserer Arbeit bestand darin, dass die CSVR-Workshops und der
Khulumani-Prozess vor allem Frauen zugute kamen. Mehr als die Hilfte der Zeugen, die
vor der TRC aussagten, waren Frauen; eine Besonderheit, die sich auch in der Entwick-
lung des Selbsthilfenetzwerks widerspiegelte. Die Rollen und Positionen, die Frauen
und Minner dabei einnahmen, unterschieden sich jedoch grundsitzlich. Wihrend die
grofSe Mehrheit der Frauen als Angehorige und finanziell Abhiingige derjenigen (iiber-
wiegend Minner) sprachen, die Menschenrechtsverletzungen am eigenen Leib erfahren
hatten, sagten die Minner fast ausschliefflich als unmittelbar Betroffene aus
(Abschlussbericht der TRC, Band 4, Kap. 10,6). Trotzdem hat der Khulumani-Prozess
vor allem Frauen befihigt, selbst das Wort zu ergreifen. Die Gruppe wird heute in der
Offentlichkeit von einer Reihe starker und redegewandter Frauen reprisentiert.

In weit geringerem Maf3e erreichten wir junge Leute. Die in den Workshops ange-
sprochenen Themen (z.B. das Trauma den Ehemann oder ein Kind zu verlieren, finan-
zielle Schwierigkeiten, in sehr armen Gegenden eine grofie Familie als allein erziehende
Mutter durchzubringen) und die Tatsache, dass die Gruppen oft von ilteren Frauen
dominiert wurden, hielten sie von der Teilnahme ab. Vielen jungen Leuten, die in der
Vergangenheit sowohl als Opfer als auch als Titer an dem Konflike beteiligt waren, fehlte
in den Workshops der Bezug zu ihren aktuellen Problemen wie Arbeitslosigkeit oder sehr
niedriger Bildungsstand. Fiir viele von ihnen war kein Sinn darin erkennbar, sich éffent-
lich auszusprechen. Andere junge Aktivisten standen sich durch ihren Machismus selbst
im Weg und belidchelten den TRC-Prozess als »Gefiihlsduselei«. Hinzukam, dass der
TRC-Prozess nur die Kategorien »Opfer« und » T4ter« kannte. Viele waren jedoch bei-
des zugleich. Manche waren der Ansicht, dass ihr Handeln zur Verteidigung der eigenen
Community gerechtfertigt war und somit die Bezeichnung T4ter auf sie auch dann
nicht zutreffend sei, wenn sie an einem Mord oder Angriff beteiligt waren.
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Natiirlich hitten wir gerne alle Opfer erreicht, doch mussten wir unseren Aktionsra-
dius aufgrund fehlender Mittel beschrinken. Nicht alle Opfer schwerer Menschen-
rechtsverletzungen konnten einbezogen werden, schliefflich traten allein 20.000 Zeu-
gen vor die TRC. Obwohl es zahlreiche Workshops in lindlichen Gebieten gab, wurden
auf Grund der hohen Kosten einer Arbeit in Hunderten von Kilometern Entfernung
vom CSVR und in Gegenden ohne Telefon die meisten solcher Treffen in den Stidten
durchgefiihrt. Leider konnten einige Communities nur alle zwei Monate besucht wer-
den. Erst 1999 konnten wir einen Mitarbeiter fiir die Organisationsarbeit in lindlichen
Gebieten einstellen. Diese Arbeit schreitet voran, bleibt aber wegen der enormen Grofle
des Landes sehr schwierig.

Die aktuelle Situation

Das CSVR hat viel Zeit dafiir aufgewendet, den Workshop-Prozess zu evaluieren und ist
zu dem Ergebnis gekommen, dass das Heranwachsen der Selbsthilfegruppen trotz des
groflen Erfolges und der Ausweitung der Khulumani-Arbeit eng mit der Skepsis der
Uberlebenden gegeniiber dem Sinn und Zweck der Wahrheitskommission und deshalb
mit der Notwendigkeit verkniipft war, Informationen iiber die TRC zu bekommen.
Jetzt, wo die Arbeit der Kommission so gut wie beendet ist, wird diese Strategie nicht
mehr greifen.

Die Communities stehen nun an dem Punk, die Erfahrungen aus der Arbeit der
TRC mit den anhaltenden 6konomischen und sozialen Problemen in Einklang bringen
zu miissen. Eine Schwierigkeit, die fiir die allermeisten Khulumani-Mitglieder zutrifft.
Auf nationaler Ebene mag die TRC dazu beigetragen haben, fiir Stabilitit zu sorgen. Aus
der Sicht vieler Khulumani-Mitglieder hat sie jedoch den Uberlebenden weder gehol-
fen, mit ihrem Schicksal fertig zu werden noch dabei, die aus der Apartheidgewalt
resultierenden anhaltenden persénlichen und sozialen Probleme zu bewiltigen.

Andere gesellschaftliche Gruppen wie z.B. die Weiffen und die Jugendlichen miissen
erst noch damit beginnen, die Vergangenheit in ihre derzeitigen Lebensumstinde zu
integrieren. Es bedarf eines umfassenderen Programms, das sich der Herausforderung
der Versshnung langfristig widmet. Das CSVR hat angefangen, ein solches Programm
zu entwickeln und auf die verschiedenen Zielgruppen zuzuschneiden. Dieses Programm
weicht von dem bisherigen, ausschlieflich edukativen Ansatz ab und miindet nicht
mehr in der Griindung von Khulumani-Gruppen. Das neue Programm des CSVR
umfasst Methoden der Konfliktschlichtung und — bewiltigung, sucht nach Strategien,
um gemeinsame Anliegen ausfindig zu machen und versucht, Versshnung konzeptio-
nell und praktisch zu fassen. Diese langfristigen Versshnungsworkshops beginnen in
2000 mit verschiedenen Zielgruppen (z.B. Polizei, Schulen).

Auch Khulumani hat 1999 und 2000 vornehmlich damit verbracht, sich an die
verinderten Bedingungen zu gewdhnen. Im November 1999 entschieden wir uns zur
Einstellung eines professionellen Administrators, um mit den wachsenden biirokrati-
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schen Aufgaben fertig zu werden. Diese Person wurde auch damit betraut, ein
Personalentwicklungsprogramm zu konzipieren. Daraufhin begannen die Mit-
arbeiterInnen von Khulumani Anfang 2000 Wirtschafts- und Betriebsfithrungskurse
zu besuchen. Im Mittelpunkt unserer Pline steht jetzt das Thema der Entschidigun-
gen fiir die Uberlebenden der politischen Gewalt. Im Oktober 1999 und April 2000
organisierten wir deshalb Demonstrationen fiir eine schnelle Aufnahme der Entschidi-
gungszahlungen. Die Regierung beteuert zwar ihre Bereitwilligkeit, hat aber bisher
wenig konkrete Vorschlige gemacht noch mit uns verhandelt.

In der Durchfithrung unserer laufenden Hilfsprogramme sprechen wir jetzt auch
Menschen an, die nicht den TRC-Kriterien eines »politischen Opfers« entsprechen.
Besonderes Augenmerk richten wir dabei auf die »Verschwundenen«. Auch wenn diese
nicht so zahlreich sind wie in anderen Lindern, die eine Periode der Gewaltherrschaft
etlebten, wissen wir doch, dass solche Fille gerade wegen ihrer langfristigen Bedeutung
dokumentiert werden miissen. Das CSVR hat eine Datenbank eingerichtet, um alle Fille
von »Verschwundenen« aufzunehmen. Ebenfalls begonnen wurde ein Pilotprojekt in
der Vaal-Region mit dem Ziel, sowohl Opfern der Apartheidgewalt als auch gegenwiirti-
gen Opfern von Gewaltverbrechen zur Hilfe zu kommen. Auflerdem werden in Zu-
kunft weitere Khulumani-Mitglieder in Grundlagen der therapeutischen Beratungs-
arbeit ausgebildet und hoffentlich lokale Beratungszentren eréffnet.

Abschlussbemerkungen

Khulumani hat den Uberlebenden iiber ihre Aussagen vor der TRC hinaus eine Stimme
gegeben. Aus der Zusammenarbeit mit dem CSVR ging eine dynamische und anhalten-
de Verbindung zwischen beiden Organisationen hervor. Die vom CSVR fiir die Work-
shops benutzte Methode war partizipativ und auf die Erfahrungen und Erlebnisse der
Opfer ausgerichtet. Auch Khulumani selbst arbeitet mit einem partizipativen Ansatz
und dem Ziel des Empowerments. Obwohl es schwierig ist, die Wirkung der Workshops
und das Engagement von Khulumani zu messen, spricht die schnelle Ausbreitung der
Khulumani-Gruppen fiir das Gelingen dieser Arbeit. Ein weiterer Erfolgsindikator ist
die enorm hohe Zahl Uberlebender, die weiterhin mit Khulumani und dem CSVR in
Kontake stehen und die Organisationen als Hauptkanile ihrer Suche nach der Wahrheit
und nach Versshnung nutzen.

Ungeachtet der Kritik vieler NROs, dass die TRC der Zivilgesellschaft keine ausrei-
chende Unterstiitzung geboten hat, um den Versshnungsprozess voranzutreiben (van
der Merwe, Dewhirst & Hamber 1999), iibergibt die scheidende TRC ihnen jetzt eben
jene unangenehme Pflicht. Die TRC hat ihre Hauptaktivititen beendet (abgesehen von
dem Amnestie-Prozess), aber die Herausforderung, dem Versshnungsprozess auf die
Beine zu helfen, bleibt bestehen. Eine schwierige Aufgabe, denn in den Khulumani-
Gruppen sind noch immer viele Uberlebende der Ansicht, dass der TRC-Prozess den
Titern mehr geniitzt hat als den Opfern. Dies wird noch unterstrichen durch den
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Umstand, dass abgeschen von einigen wenigen Notfinanzierungen noch immer keine
Klarheit tiber die Form der langfristigen Entschidigungszahlungen besteht, obwohl die
TRC ihre Empfehlungen bereits im Oktober 1998 dem Parlament iibergeben hat.

Die TRC konnte den Uberlebenden nicht geniigen. Allein vom psychologischen
Standpunkt aus betrachtet ist es unméglich, simtliche Formen des Schmerzes und des
Verlustgefiihls zu beriicksichtigen. Trotzdem war es wichtig, dass wenigstens die Ge-
schichten der Uberlebenden 6ffentlich wurden. Sie sind damit Teil der Geschichts-
schreibung geworden und kénnen in Zukunft von niemandem geleugnet werden. Doch
wird dieses positive Gefiihl hiufig von der Wut iiber den Amnestieprozess und der
Enttiuschung dariiber iiberschattet, wie lange die Entschidigungen auf sich warten
lassen.

Eine Handvoll Khulumani-Mitglieder sprechen heute davon, etwas abgeschlossen
zu haben. Fiir die meisten ist die Vergangenheit jedoch noch sehr prisent. Der Ausruf
»Keine Versshnung ohne Wahrheit« bleibt weiterhin aktuell. Diese Frustration steht in
scharfem Kontrast zu der sehr positiven und hoffnungsvollen Einstellung, mit der die
meisten Khulumani-Mitglieder der TRC zunichst begegneten. Einige Opfer hatten
tibertrieben hohe Erwartungen (z.B. eine Arbeitsstelle, Hilfe Zuhause, etc. zu bekom-
men), die meisten waren jedoch realistisch in ihren Anspriichen (z.B. 4rztliche Versor-
gung, einen Grabstein, Exhumierungen, Fortsetzung der Ermittlungen, etc.) . Heute
geht, solange die Entschidigungen nicht gezahlt werden und die T4ter weiter frei her-
umlaufen, fiir viele Uberlebende der Kampf weiter.

Ubersetzung: Andreas Wulf
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(1) Fiir weitere Informationen iiber das Mandat der Wahrheitskommission siche: Hamber & Kibble (1999). Siehe auch:
hetp://www.wits.ac.za/wits/csvr fiir Artikel iiber die TRC im Internet sowie: ReconciliationNet : http://www.reconciliation.org.za
(2) Die genaue Aufschliisselung der Amnestieantriige ist recht kompliziert. Unter den Antriigen, die nicht eindeutig
abgelehnt oder angenommen wurden, waren 32 Antriige, bei denen fiir einen Teil der Verbrechen Amnestie gewihrt
wurde, fiir andere jedoch nicht. 24 waren noch nicht geklirt, 32 lagen doppelt vor, bei 280 war die Anhérung bereits
geplant, 204 wurden zuriickgezogen, iiber 270 war noch keine Entscheidung getroffen worden, 220 standen zur nicht-
ffentlichen und 67 zur 6ffentlichen Anhérung noch aus. Gesetzlich vorgeschrieben ist eine éffentliche Anhérung bei allen
schweren Menschenrechtsverletzungen (z.B. Mord, versuchter Mord, Verschwinden lassen, Folter oder schwere Miss-
handlung. Bei weniger schweren Verbrechen kann ohne eine 6ffentliche Anhérung entschieden werden.

(3) Das Centre for Study of Violence and Reconciliation (Forschungszentrum Gewalt & Versshnung) ist eine 1988 gegriin-
dete Nichtregierungsorganisation, die Forschungs- und Beratungsarbeit anbietet und in den Bereichen Gewalt und Ver-
s6hnung nach Handlungsstrategien sucht. Dariiber hinaus unterhilt das CSVR eine » Traumaklinik« fiir Opfer von Gewalt-
taten sowie weitere Interventionsangebote im Gewaltbereich. Das Forschungszentrum ist eine der fiihrenden Organisatio-
nen der Zivilgesellschaft (van der Merwe, Dewhirst & Hamber, 1999), die den TRC-Prozess mitgestalteten. Das Zentrum
hat eine Reihe von Vergleichsstudien und Evaluierungsprojekten iiber den TRC- und Versshnungsprozess durchgefiihrt.
(4) Fiir eine ausfiihrlichere Diskussion der CSVR-Workshops siche: Hamber & Maepa (2000).

(5) Siche Pressetext der NRO-Koalition unter: http://www.wits.ac.za/csvr/press.htm

(6) Konzeption und Produktion des Theaterstiicks: Bobby Rodwell, Regisseur: Robert Colman, Autor: Lesego Rampolokeng.
Profischauspielerinnen: Ramolao Makhene, Dan Robertse und Kenneth Nkosi.

(7) Die meisten Kommentare stammen aus Interviews mit Khulumani-Mitgliedern in: Hamber, O’Malley & Nageng, 2000.
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Daniel Peter Botha

Die vergessenen Jahre

Namibia wird als Modell des friedlichen Ubergangs gepriesen, doch

sein Versshnungsmodell verschweigt und verdringt die Verbrechen.

Namibia ist ein Prizedenzfall. Das Land hat Jahrzehnte der Gewalt und der Unterdriik-
kung, der kolonialen Besetzung und des Befreiungskampfes hinter sich. Doch auch
zehn Jahre nach dem Erreichen der Unabhingigkeit und der lang ersehnten Freiheit ist
nur wenig geschehen, um die Wunden der Vergangenheit zu heilen. Es ist nicht gelun-
gen, konstruktiv oder auch nur ehrlich mit den gesellschaftlichen Spaltungen umzuge-
hen, die aus dieser Zeit herriihren.

Die lange Geschichte des Krieges

Die gegenwirtige Geschichte Namibias beginnt mit der deutschen Besetzung 1884.
Die Deutschen rotteten mehr als die Hilfte der Bevolkerung des Herero- und Nama-
Kénigreichs aus und raubten ihnen ihr Land. Dieser Prozess dauerte bis zum Ersten
Weltkrieg, nach dessen Ende das Territorium als Mandatsgebiet des Vélkerbunds an
Siidafrika tibergeben wurde. 1948 fiihrte Stidafrika in dem damals als Siidwestafrika
bezeichneten Gebiet die Apartheid ein. Hohepunkt war die zwangsweise Vertreibung
der Menschen aus den bis dahin als »schwarzes Wohngebiet« ausgewiesenen Gegenden
in das neue township Katutura — den Ort, in dem wir niemals leben wollten. Den
Widerstand gegen die Zwangsumsiedlungen fiihrte die SWANU an, die erste politische
Partei der Schwarzen. Wihrend der Unruhen wurden 13 Menschen erschossen. Dies
geschah 1959, ein Jahre vor dem infamen Sharpeville-Massaker in Stidafrika. Jetzt be-
griffen die Leute, dass sie sich entweder der Apartheid unterwerfen oder fiir ihre Unab-
hingigkeit kimpfen mussten. Unausweichlich wurde die Entscheidung, als sich Siidaf-
rika weigerte, die Resolutionen der UN anzuerkennen, die Namibia den Weg in die
Unabhingigkeit 6ffnen sollten.

Die 1960 gegriindete South West African People’s Organisation (SWAPO) wurde
zur stirksten Kraft im bewaffneten Kampf fiir die Unabhingigkeit des Gebiets, das man
jetzt Namibia nannte. Die SWAPO operierte zuerst von Sambia, spiter von Angola aus.
Sie wurde militirisch von den sowjetisch dominierten Staaten des Ostblocks und logi-
stisch von den meisten OAU-Staaten unterstiitzt. Moralische und finanzielle Unterstiit-
zung kam auch von den nordeuropiischen Staaten und natiirlich von der internationa-
len Anti-Apartheid-Bewegung. Innerhalb des Landes engagierten sich die meisten
Namibier in unterschiedlichen Formen des Widerstands und der Massenmobilisierung,
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In den 70er Jahren verlieflen viele Namibier das Land, um sich im Exil den Reihen
der Befreiungsbewegung anzuschlieflen. Zum Fokus der Kimpfe wurde das Ovamboland
im Norden Namibias nahe der angolanischen Grenze. Die Siidafrikaner begannen jetzt,
immer mehr Namibier fiir ihren Kampfzu rekrutieren. Dies kulminierte in der Zwangs-
verpflichtung aller Schulabgiinger zur sogenannten South West African Territory Force
(SWATF). Viele Familien wurden zerrissen, Briider mussten auf Briider und Schwestern
schieflen, viele flohen ins Exil, um sich dem Kampf auf Seiten der Unterdriicker zu
entziehen.

Der Norden Namibias wurde zum Kriegsgebiet, in dem die Zivilbevélkerung die
Last der Gewalt zu tragen hatte. Hier wurde die Bevélkerung von den Soldaten beider
Parteien angegriffen und litt all die Jahre unter einer ununterbrochenen nichtlichen
Ausgangssperre. Furcht und Misstrauen breiteten sich aus. Der Rest des Landes war zwar
sicherer, doch waren auch hier alle Gemeinden gespalten, weil Angehérige auf beiden
Seiten der Front kimpften und sich die politische Repression iiberall ausgebreitet hatte.
Die Apartheid sorgte dafiir, dass die WeifSen automatisch privilegiert waren, wihrend die
Schwarzen zu Menschen zweiter Klasse degradiert wurden. Andere Gruppen wie die
sogenannten Farbigen und die Herero, die einst so mutig der deutschen Eroberung
widerstanden, wurden als »Kollaborateure« oder »Verriter« abgestempelt, weil sie sich
aus komplexen historischen Griinden weigerten, sich dem Kampf der SWAPO anzu-
schlieflen. Viele Geschiiftsleute, Kirchenvertreter und traditionelle chiefs wurden von
den Siidafrikanern kooptiert. Namibia wurde zu einem geteilten Land.

Dieselben Widerspriiche breiteten sich — im Inland weithin unbekannt — auch im
Exil aus und fiithrten auch hier zu wachsender Furcht, zu Misstrauen und Verdichti-
gungen. Es kam zu Massenverhaftungen, Folterungen und Morden seitens der SWAPO,
dem sogenannten »Spy-Drama« (Spionagedrama). Aufgrund fehlender kritischer Soli-
daritit wurde die Krise unlésbar. 1985 schlossen sich besorgte Verwandte im Parents
Committee (Elternkomitee) zusammen und forderten die SWAPO-Fiihrung, spiter auch
die internationale Gemeinschaft auf, die Vorginge aufzukliren und die Krise zu lsen.

Nichts geschah.

Unabhingigkeit und »Versshnung

In den Waffenstillstandsverhandlungen des Jahres 1989 einigten sich die SWAPO, die
fiinfan den Verhandlungen beteiligten westlichen Linder sowie die Sowjetunion und
Kuba auf einen Strafverzicht fiir alle wihrend des Krieges begangenen Verbrechen.
Damit sollte eine Eskalation von Vergeltungsschligen vermieden werden. Nach den
ersten freien Wahlen und seinem Regierungsantritt verkiindete SWAPO-Fiihrer und
Prisident Sam Nujoma die »Politik der Nationalen Versshnungx.

Namibia wurde als Modell fiir den ganzen afrikanischen Kontinent gehandelt, ge-
priesen wegen seiner demokratischen Verfassung und wegen des friedlichen Ubergangs
vom Krieg zum Frieden. Das namibische Versshnungsmodell sollte zum Beispiel fiir alle
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anderen Lander mit gewalttitiger Vergangenheit werden. Leider entspricht der Ruhm
nicht der Wirklichkeit. Die namibische Versshnung, von der SWAPO unter der Losung
»Vergessen und vergeben!« propagiert, war leichter zu verkiinden als zu verstehen oder
gar umzusetzen. Fiihrer der weiflen Opposition bekennen sich noch heute stolz zu der
Rolle, die sie im Kampf gegen den »SWAPO-Terrorismus« gespielt haben, die SWAPO-
Fiihrer ihrerseits beschuldigen vornehmlich die Buren noch immer der »Kollaboration
mit dem Kolonialfeind«. Offizielle Verlautbarungen, die das Land zum Modell fiir Ver-
s6hnung erheben, vergroflern den Schmerz des grofiten Teils der Bevolkerung, die mit
den Wunden der Vergangenheit leben muss, ohne dass die Titer ihre Verantwortung
bekennen oder sich auch nur entschuldigen miissten. Mit Verbitterung miissen die
Menschen zur Kenntnis nehmen, dass die Reichen und Michtigen beider Seiten auch
im neuen Regime hohe Posten und Ringe bekleiden.

Anliflich der Unabhingigkeit entlief} die SWAPO 200 der in Erdlschern festgehal-
tenen Gefangenen aus dem Lager Lubango in Angola. Doch das Schicksal der Mehrheit
der insgesamt etwa 2000 Gefangenen ist bis heute noch nicht aufgeklire. Vorwiirfe,
nach denen die meisten von ihnen erst nach der Unterzeichnung des Waffenstillstands
ermordet wurde, sind noch immer nicht ausgerdumt und machen die Forderung nach
Aufklirung immer dringlicher. Ehemalige SWAPO-Kimpfer warten noch immer auf die
versprochenen Pensionen und Erwerbsméglichkeiten. Dorfbewohner des Nordens, die
im Krieg Arme oder Beine verloren haben, deren Verwandte getstet und deren Lebens-
mdglichkeiten vernichtet wurden, haben weder Entschidigung noch Anerkennung
erhalten.

Offiziell werden die physischen, psychischen und emotionalen Wunden, die die
brutale Vergangenheit des Landes hinterlassen hat, verleugnet. Neben den wachsenden
soziodkonomischen Ungleichheiten zwingt dies viele Namibier dazu, ihre Wut und
ihren Schmerz zu unterdriicken. Dagegen steht die Erfahrung Siidafrikas, das sich seit
1994 dem Prozess der Wahrheits- und Versshnungskommission ausgesetzt hat, in dem
viele der von allen Seiten begangenen Menschenrechtsverletzungen éffentlich aner-
kannt wurden. Die 6ffentliche und offizielle Anerkennung der Vergangenheit macht es
den Opfern leichter, Hilfe fiir sich einzufordern. Institutionen wie das Trauma-Zentrum
in Kapstadt oder das Centre for Study of Violence and Reconciliation (CSVR) in Johan-
nesburg unterstiitzen die Betroffenen und kiimmern sich um die Schrecken der Vergan-
genheit. Nichts davon in Namibia, auch 1999 nicht, dem Jahr der dritten Prisidentschafts-
und Parlamentswahlen seit der Unabhingigkeit.

Hinter der freundlichen Fassade der namibischen nationalen Psyche verbergen sich
zahllose individuelle und kollektive Erfahrungen extremer Traumatisierung. Noch im-
mer leben Menschen, die schon Opfer der deutschen Besatzung waren. Wer ilter als
zehn Jahre ist, hat sein Leben unter der Apartheid und dem siidafrikanischen Kolonialis-
mus begonnen. Wer das Land verlief3, lebte unter den Unsicherheiten und Widersprii-
chen des Exils, die meisten davon haben Jahre an der Front gekidmpft. Sie haben die
Furcht und Verwirrung durchlebt, zu denen die Sduberungen in der Befreiungsbewe-
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gung gefiihrt haben, in denen Freunde und Verwandte »verschwanden«, unter dem
Vorwurf der Spionage gefangengenommen und mit den iibelsten Methoden gefoltert
wurden. In einem privaten Gesprich gab ein SWAPO-Fiihrer zu, dass »alle von uns
Heilung brauchen. Jeder von uns wurde im Exil schwer verletzt. Es stimmt etwas nicht
mit unseren Hirnen«. Nichts davon findet sich in der offiziellen Version von Realitit, die
die Fithrung verkiindet und die Welt bewundert.

Schein und Sein

Die folgenden zwei Diagramme dokumentieren die unterschiedlichen Ursachen der
Traumatisierungen, das ganze Spektrum organisierter Gewalt und Unterdriickung. Sie
benennen zugleich die Opfer von Gewalt und Unterdriickung, denen das Breaking the
Wall of Silence Movement (BWYS) als Selbstorganisation der Ex-Gefangenen der SWAPO
und die NGO People’s Education, Assistance and Counselling for Empowerment Trust
(PEACE) beizustehen versuchen. Die beiden Diagramme sind gleichsam iibereinander
zu lesen; Diagramm 1 nennt die in Namibia jetzt von akuter Gewalt Betroffenen, Dia-
gramm 2 nennt »darunter« die Gewaltopfer aus der Zeit der Apartheid und des Befrei-
ungskampfes. Nicht in jedem Fall war es uns moglich, die Anzahl der Opfer zu ermitteln;
Immer aber miissen zu den Genannten die jeweils mitbetroffenen Verwandten und
Freunde hinzugerechnet werden.

Diagramm 1:
Die Opfer von Krieg und Folter im gegenwiirtigen Namibia

L Soldaten der reguliren namibischen Armee, die aus dem Kriegseinsatz in der Demokratischen Republik Kongo
zuriickkehren.

1. Opfer von Menschenrechtsverletzungen und Folter wihrend der Rebellion in der Caprivi-Provinz

III. Fliichtlinge und Asylsuchende aus anderen afrikanischen Staaten, die sich gegenwirtig in Namibia in Lagern wie
dem Osire Refugee Camp aufhalten. Geschitzte Anzahl: 4000 Personen.
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Diagramm 2:
Gewaltopfer der Apartheidzeit und des Befreiungskampfes

Tid

Gesamtbevélkerung

I Ex-Gefangene der SWAPO. Geschiitzte Anzahl: etwa 250 Personen.

II.  Folteropfer und politische Gefangene des Apartheidregimes. Geschitzte Anzahl: mehrere hundert Personen.

III. Kriegsveteranen beider Seiten. Geschitzte Anzahl: mehrere tausend Personen.

IV. Indigene Gemeinden wie die der San und der Himba, die wihrend des Krieges auseinandergerissen und miss-
braucht wurden. Geschitzte Anzahl: mehrere tausend Personen.

V. Personen, die nach wie vor im Exil leben, und zuriickgekehrte exilierte Bevélkerungen. Geschitzte Anzahl:
Zehntausende.

VI. Zivilbevdlkerung des einstigen unmittelbaren Kriegsgebietes im Norden Namibias. Geschitzte Anzahl: iiber
500.000 Personen.

VIL Die Geschidigten des Apartheidregimes. Geschitzte Anzahl: Mehr oder minder die gesamte Bevélkerung.

=

Natiirlich ist diese nicht als solche Zielgruppe unserer Arbeit, doch erscheint es uns notwendig, daran zu
erinnern, dass alle unsere Zielgruppen in der einen oder anderen Form Opfer der Apartheid waren und sind.

Die namibische Gesellschaft ist heute mit einem nie dagewesenen Anstieg verschie-
denster Formen von Gewalt konfrontiert (Kleinkriminalitit, bewaffneter Raub, hiusli-
che Gewalt, Kindesmissbrauch, Selbstmorde, Alkoholismus). Zu grofier Sorge gibt dar-
tiber hinaus der kometenhafte Anstieg von AIDS-Kranken Anlass. Waren AIDS-Erkran-
kungen noch vor zehn Jahren unbekannt, gilt Namibia heute als das Land mit der
dritthdchsten Infizierungsrate. Ohne dass exakte Statistiken vorldgen, wissen wir doch,
dass in der Mehrheit unsere Zielgruppe PTSD-Symptome vorliegen.
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Versuche der Heilung

Sowohl auf der individuellen wie auf der kollektiven Ebene hat jeder Heilungsprozess
zwei Grundvoraussetzungen. Die eine wire, Riume zu schaffen, in denen Menschen
mit physischen und psychosozialen Problemen professionelle Hilfe zuteil werden kann.
Die andere: die Erfahrungen der Opfer miissen 6ffentlich anerkannt werden. Sieht man
von einigen wenigen, wenn auch bedeutenden Versuchen ab, gibt es im heutigen Nami-
bia weder das eine noch das andere.

Hinsichtlich einer 6ffentlichen Anerkennung des etlittenen Schicksals lag die erste
Initiative bei den Ex-Gefangenen der SWAPO, die den Namibian Council of Churches
(NCC - Namibischer Kirchenrat) zur Vermittlung zwischen ihnen und der SWAPO
aufforderten. Ein vom NCC arrangiertes Treffen endete abrupt, als der SWAPO-Fiihrer
Moses Garoeb den Raum verlieff und den Anwesenden Konsequenzen drohte fiir den
Fall, dass sie die ganze Affire nicht auf sich beruhen liefen. Das NCC unternahm in der
Folgezeit mehrere Versuche, die SWAPO zum Einlenken zu bewegen. Massive Ein-
schiichterungen und Denunziationen waren die Folge und engen noch heute den Spiel-
raum der Kirchen ein.

Wihrend der Horror des namibischen Apartheidregimes vor der siidafrikanischen
Truth and Reconciliation Commission (TRC) wenigstens in Ansitzen zur Sprache kam,
ist nur wenig von dem Unrecht enthiillt worden, dass die SWAPO zu verantworten hat.
Was wir davon wissen, findet sich in den Publikationen des Parents Committee, der
National Society for Human Rights (NSHR) sowie den Biichern des Ex-Gefangenen
Ben Motinga und der kanadischen Forscher Saul und Leys. Weitere Aufklidrungen resul-
tierten aus den parlamentarischen Interventionen der oppositionellen Abgeordneten
Eric Biwa (ein Ex-Gefangener) und Moses Katjiongua, die das Internationale Komitee
des Roten Kreuzes um Unterstiitzung baten.

1996 erschien das Buch The Wall of Silence, in dem der deutsche lutheranische Pastor
Siegfried Groth seine personlichen Erfahrungen mit dem Leiden der SWAPO-Opfer im
Exil verdffentlichte. Die heftigen Auseinandersetzungen um das Buch und die gegen
Groth gerichteten Denunziationen und Drohungen auch von Seiten des Prisidenten
Nujoma fithrten zur Griindung des Breaking the Wall of Silence Movements(BWS), das
sich seither fiir die Opfer einsetzt und die SWAPO unausgesetzt zur Anerkennung ihrer
Verantwortung auffordert. Die SWAPO wies alle diese Forderungen zuriick und denun-
ziert das BWS als »unpatriotische« Organisation, die »Demokratie und Unabhingigkeit«
unterminieren wolle.

Aus den Reihen des BWS wurde das Project for the Study of Violence and
Reconciliation Trust (PSVRT) initiiert, das allen Opfern des Befreiungskampfes beiste-
hen sollte. Das PSVRT publizierte eine ganze Reihe von Artikeln und stellte Verbindun-
gen zu dhnlichen Einrichtungen in Siidafrika her. Auflerdem wurden erste Gruppen-
beratungssitzungen unter therapeutischer Assistenz initiiert. Mit der Unterstiitzung ei-
ner hollindischen NGO entstand aus dem PSVRT der People’s Education, Assistance
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and Counselling for Empowerment Trust (PEACE). Dieser bemiiht sich seither um die
umfassende Dokumentation des Schicksals der Opfer des Befreiungskrieges, um deren
Rehabilitation durch geeignete Formen therapeutischer Hilfe und um den Beginn eines
konstruktiven dffentlichen Diskurses, dessen Ziel die Herausbildung einer Kultur der
Menschenrechte und der wahrhaftigen Versshnung ist. Dabei will PEACE sowohl den
Opfern wie den T4tern in ihren Versuchen beistehen, sich der eigenen Traumatisierung
und der der anderen zu stellen. Das von PEACE eingerichtete Behandlungszentrum in
Windhoek ist das erste seiner Art in Namibia und bietet Basisgesundheitsdienste, thera-
peutische Beratung, Psycho- und Physiotherapien fiir Individuen, Familien und Grup-
pen an. In der Behandlung von SWAPO-Opfern wie SWAPO-Kimpfern ist schnell klar
geworden, dass der erste Schritt im lingeren Prozess der psychologischen Therapie zu-
nichst einmal in der Garantie medizinischer Grundversorgung besteht, und zwar nicht
zuletzt, um die drohende Stigmatisierung der Betroffenen als » Verriickte« abzuwehren
und zu unterlaufen.

Ubersetzung: Thomas Seibert
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Marie Réssel-Cunovig

Ein fragmentiertes Leben

Bosnische Fliichtlinge in Deutschland: Arbeitsbericht, iiber eine
retraumatisierende Behdrdenpraxis

Das Behandlungszentrum fiir Fliichtlinge des Frankfurter Arbeitskreises Trauma und
Exil (FATRA) betreut und behandelt mit einem multiprofessionellen Team (Psycho-
therapeuten, Arzte, Psychologen, Sozialarbeitern, Dolmetschern und Ethnologen) zur
Zeit etwa 165 Fliichtlinge aus Bosnien. Zusitzlich haben wir im vergangenen Jahr mit
aufsuchenden psychotherapeutischen Gesprichen in kosovarischen Fliichtlings-Fami-
lien und mit kunsttherapeutischen Gruppen-Angeboten fiir Kinder begonnen. Viele
der von uns betreuten Menschen sind psychisch traumatisiert.

Bevor ich mit meinen Ausfiihrungen zu Behandlungsmaglichkeiten fiir Fliichtlin-
ge unter Abschiebungsandrohung beginne, bitte ich Sie, mir auf einen kurzen Umweg
nach Lateinamerika zu folgen. Im Auftrag von medico international reiste ich 1983
zum ersten Mal nach Chile. Auf dieser Reise beeindruckte mich vor allem die Arbeit der
Menschenrechtsorganisationen, die wihrend der ganzen Zeit der Repression durch die
herrschenden Militirs Offentlichkeit herstellten und den Uberlebenden der Folter und
den Angehérigen von Verschwundenen und Ermordeten Unterstiitzung anboten.

Weder Therapeuten noch Patienten waren vor Verfolgung durch die staatlichen und
parastaatlichen Organe der Diktatur geschiitzt. Bei meinen Besuchen und im Kontakt
mit den Mitarbeitern versuchte ich zu verstehen, wie therapeutische Hilfe unter solchen
Voraussetzungen trotzdem méglich ist. Ich lernte, dass es in dieser Situation notwendig
war, neue Wege zu gehen, die nicht den iiblichen psychotherapeutischen Konzepten
entsprechen konnten. Damals hitte ich mir nicht vorstellen kénnen, dass ich 10 Jahre
spiter in Deutschland mit einer groffen Zahl extremtraumatisierter Menschen in Kon-
takt kommen wiirde, Menschen, die am Ende des 20. Jahrhunderts mitten in Europa
einer brutalen, ethnisch motivierten Vertreibung und Verfolgung entkommen waren.

Krieg, Vertreibung und Exil

Als zwischen 1992 und 1995 etwa 350.000 Fliichtlinge aus dem Krieg in Bosnien
und Herzegowina in Deutschland Zuflucht suchten, fanden sich darunter viele, die
Folterlager und extreme Misshandlungen iiberlebt hatten. Thr Bild der Welt war vollig
aus den Fugen geraten, denn es waren nicht nur unbekannte, feindliche Soldaten
gewesen, die sie so gequilt hatten, sondern auch ihnen bekannte Menschen, Nachbarn,
manchmal sogar ehemalige Freunde.
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Es hatte zunichst den Anschein, dass man in Deutschland den traumatisierten
Fliichtlingen Schutz und ausreichend soziale und gesundheitliche Hilfe gewihren
wiirde. Denn die Voraussetzungen dafiir waren besser als bei vielen anderen Fliichtlin-
gen, deren politische Verfolgung hier weder individuell noch als Gruppenverfolgung
anerkannt wird und die als sog. Armutsfliichtlinge auf dem schnellsten Weg zuriick-
geschoben werden. Im Falle der bosnischen Fliichtlinge gab es dagegen in der deut-
schen Gesellschaft relativ viel Aufmerksamkeit, Verstindnis und auch viel individuelle
Hilfsbereitschaft. Dabei spielte die Berichterstattung der Medien eine grofle Rolle, die
zeitweilig tiglich Bilder iiber die Verbrechen zeigten, die sich auf dem Boden des
chemaligen Jugoslawien und insbesondere in Bosnien und Herzegowina abspielten.
Dariiber hinaus handelte es sich um Menschen aus einem Land, das fast jeder dritte
Deutsche aus eigener Anschauung als Tourist kannte. Zudem gab es eine grofle Gruppe
von (Arbeits-)Migranten aus dem fritheren Jugoslawien in Deutschland, die Angehéri-
ge bei sich aufnehmen wollten und unterstiitzen konnten.

Dass man von Regierungsseite aus bereit war, fiir 350.000 Fliichtlinge die Grenzen
zu 6ffnen, erscheint im Nachhinein als eine groffe humanitire Geste, stellte moglicher-
weise aber auch nur einen Ausgleich fiir die ungliicklichen politischen Interventionen
der Europiischen Gemeinschaft und der UNO dar, die mit zu der Fliichdingskatastrophe
gefiihrt hatten. Diese Geste war dann aber auch schon beinahe alles, was es positiv iiber
den Umgang mit den bosnischen Fliichtlingen in Deutschland zu berichten gibt. Zwar
waren die Betroffenen jetzt vor weiterer Verfolgung gerettet und mussten hier auch
nicht um ihre materielle Existenz fiirchten - ein Schicksal, das weitaus besser ist als das,
was gleichermaflen traumatisierten Menschen beispielsweise in Angola, Mosambik oder
auch in Guatemala tiglich widerfihrt. Doch wurden sie ausgerechnet in einem der
wohlhabenden sog. »Geberlinder« zu unliebsamen Objekten von Verwaltungsakten,
ohne jede Sicherheit tiber ihre Zukunft und deshalb in einem permanenten Zustand
von Angst gehalten, so dass man sagen kann, dass die Traumatisierung eigentlich bis
heute nicht aufgehért hat.

In der neueren Traumaforschung wird die psychische Traumatisierung iibereinstim-
mend nicht auf die Zeit der direkten Verfolgung beschriinkt, sondern als Verlaufsprozess
betrachtet, in dem nicht nur die Art und Dauer der traumatischen Situationen von
Bedeutung sind, sondern auch die Bedingungen im Anschluss an die traumatisierenden
Ereignisse. Je stabiler die Lebensbedingungen nach dem Ende der direkten Verfolgung
sind, desto grofier ist die Chance, dass die Betroffenen nicht unter chronischen und
personlichkeitsverindernden Formen fortgesetzter Traumatisierung leiden miissen.

Welchen Verlauf nehmen solche Traumatisierungen bei Menschen, die aufgrund
eines iiber Jahre hinweg ungesicherten Rechtsstatus wiederholten Abschiebungsan-
drohungen durch die Behdrden ausgesetzt werden? Was bedeutet die Drohung, in
Verhiltnisse zuriickkehren zu miissen, in denen sie massiven physischen Verletzungen,
Demiitigungen, Quilereien und Todesingsten ausgesetzt waren und sich bis heute
nicht sicher fithlen kénnen vor den fritheren Mérdern?
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Traumatisierung im Exil

Fast alle Patienten von FATRA kommen aus der heute so genannten Republika Srpska,
einem Gebiet, in dem die ethnischen Vertreibungen besonders brutal waren, in dem fast
alle Muslime vertrieben oder ermordet wurden und in das kein einziger muslimischer
Fliichding bislang fiir linger als ein, zwei Tage zuriickkehren konnte. Die Feindseligkeit,
die ihnen entgegenschligt, auch die Furcht, als Zeuge von Menschenrechtsverbrechen
von den Titern wiedererkannt zu werden, lisst den Gedanken an eine Riickkehr in
dieses Gebiet fiir die allermeisten zum Alptraum werden. Die vorgebliche Alternative,
statt in die Republika Srpska in die Bosnische Féderation zuriickzukehren, bedeutet
nicht mehr, als das Heer der Fliichtlinge in Transit- und Ubergangseinrichtungen zu
vergroflern, in denen man als Riickkehrer aus Deutschland nicht erwiinsche ist.

Schon kurz nach dem Dayton-Abkommen wurde kraft eines Regierungsbeschlusses
mit der sogenannten »Riickfithrung« der Fliichtlinge begonnen - ein Begriff, der da-
mals beschonigend von den Behérden in die Welt gesetzt wurde und seitdem auch
gegeniiber anderen Fliichtlinge als Ersatz fiir das hissliche Wort »Abschiebung« be-
nutzt wird. Nach Protesten von Hilfswerken sollten traumatisierte Personen zunichst
von der »Riickfithrung« ausgenommen werden, wenn sie sich nachweislich deswegen
in drztlicher und psychotherapeutischer Behandlung befinden wiirden.

Waren wir bis zu diesem Zeitpunkt einfach ein Behandlungszentrum fiir Fliichtlin-
ge, wurden wir nun zu einer Instanz, die durch das Ausstellen von Attesten zur Siche-
rung des Aufenthaltes beitragen konnte. Seither findet die Behandlung unter Bedin-
gungen statt, in denen nicht selten vierteljahrlich der Aufenthalt des Fliichtlings durch
die Auslinderbehérde in Frage gestellt wird, und Therapeut und Patient immer von
neuem nachweisen miissen, dass die Traumatisierung wirklich stattgefunden hat und
eine schwere gesundheitliche Stérung entstanden ist. Damit nicht genug: Wir miissen
ausfiihrlich begriinden, dass eine Behandlung erforderlich ist, wie lange sie noch dauern
wird, bevor der Patient als gesund und damit auch riickkehrfihig zu betrachten ist, wie
hiufig Behandlungen stattfinden, welcher Art diese sind und warum statt der Psycho-
therapie nicht auch Medikamente eingesetzt werden kdénnen. Weigern wir uns, den
Behérden solche weitgehenden und in die Behandlung eingreifenden Informationen zu
geben, werden die Duldungen — die ohnehin gar keine »echten« Aufenthaltstitel sind,
sondern lediglich der vorldufige Verzicht auf die unverziigliche Abschiebung — der
Patienten nicht verlingert. Wir haben uns oft — und in einigen Punkten auch erfolgreich
- dagegen zur Wehr gesetzt. Aber es bleibt natiirlich die Frage, welches Missverhiltnis in
therapeutischen Prozessen entsteht, wenn die Patienten dermafien vom »guten Werk«
des Therapeuten abhingig sind, davon, wie stark und erfolgreich er oder sie sich gegen-
tiber den Behdrden einsetzt, wie »gut« seine, ihre Atteste sind. Dass die Behdrden — einer
merkwiirdigen und fiir uns undurchschaubaren Logik folgend — bei einem ehemaligen
Lagerhiftling problemlos eine Verlingerung aussprechen und sie einem anderen verwei-
gern, der im gleichen Lager den gleichen Torturen ausgesetzt war, erkliren sich manche
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Fliichtlinge mit der Qualitit der Atteste; mehrere Atteste von verschiedenen Arzten
scheinen da ein sicherer Garant fiir den weiteren Aufenthalt zu sein. Hiufigere Therapie-
stunden miissen zwar therapeutisch nicht sinnvoll, kénnen fiir die Verlingerung des
Aufenthalts aber durchaus hilfreich sein.

Wussten die Fliichtlinge schon in den ersten 3 Jahren ihres Aufenthaltes nicht, was
ihnen zustand und was nicht (etwa die Kosteniibernahme fiir Psychotherapie), leben sie
seit 1996 in einer Situation, in der sie aufgrund ihres véllig ungesicherten Status perma-
nent von »Riickfiihrung« bedroht sind. Die existenzielle Unsicherheit fithrt zu immer
neuen Krisen. Ausschlaggebend kénnen dabei Ereignisse in der Heimat, Gesund-
heitsiiberpriifungen in den Amtern, Abschiebeankiindigungen oder der zeitweilige
Entzug der Arbeitserlaubnis sein. Manche unserer Patienten mussten ihre Aufenthalts-
duldungen in all den Jahren bis zu 29 Mal verlingern lassen. Vielen von ihnen wurde
wihrenddessen mehrfach mitgeteilt, dass sie demnichst zur Ausreise vorgesehen seien
oder mit ihrer Festnahme durch die Polizei bzw. ihrer Abschiebung rechnen miissten,
wenn sie das Land nicht »freiwillig« verlassen wiirden. Jedes Mal, wenn Post von der
Auslinderbehérde kam oder ihre Visumsverlingerung anstand, lebten sie tiber Wochen
in innerlichem Aufruhr. Zuletzt wihrend des gesamten Friihjahres, nachdem die Behr-
den kurz vor den im Mirz anstehenden Visaverlingerungen ankiindigten, dass nun
nochmals ein Teil der »zu wenig« (less) Traumatisierten das Land verlassen miisse, da es
mittlerweile in Bosnien ausreichende Behandlungsméglichkeiten fiir diese Gruppe gibe:
aus der Sichtaller Fachleute eine glatte Fehlinformation.

Zermiirbungstaktik der deutschen Behérden

Ein Teil der Fliichtlinge hat auf Dauer — obwohl schwer traumatisiert — diesem Druck
nicht standhalten kénnen. Nur wenige sind in die Féderation zuriickgegangen, eine
grofere Gruppe ist weitergewandert nach Amerika, Kanada und nach Australien. Die
Familien sind dadurch weiter zerrissen worden, ein Teil lebt in Amerika, ein Teil bleibt in
Deutschland und ein Teil lebt in Bosnien, andere Angehérige sind in Schweden, Oster-
reich und Niederlanden. Die Fliichtlinge erleben diese Trennung als erneute Vertrei-
bung.

Obwohl insgesamt 90% der hier aufgenommenen Bosnier aufgrund des hohen
Drucks der Behorden Deutschland wieder verlassen haben, wird immer noch behaup-
tet, dass die Anzahl der verbliebenen Menschen zu hoch sei, um ihnen den lingst
filligen unbefristeten Aufenthalt zu erméglichen. Zugleich wird behauptet, dass sich zu
viele Personen wegen der Folgewirkungen eines psychischen Traumas in Behandlung
seien - tasichlich wusste bis zu Beginn diesen Jahres niemand genau, wie viele Personen
sich in Behandlung begeben hatten. Inzwischen liegen Berichte von Pro Asyl vor, dass
etwa 4000 Personen wegen eines behandlungsbediirftigen Traumas noch in der BRD
seien. Bei FATRA kénnen wir anhand der vielen Anfragen feststellen, dass der tatsiichli-
che Behandlungsbedarf — zumal in der Muttersprache — viel héher ist und es kaum
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adidquate Behandlungsméglichkeiten gibt. Zugang zu psychosozialen oder psychothera-
peutischen Hilfen erhielten bislang tiberhaupt nur die wenigen Fliichtlinge, die sich
entschlieflen konnten, solche Hilfen aktiv aufzusuchen. Aber genau dies fillt den mei-
sten Fliichtlingen und insbesondere den extremtraumatisierten enorm schwer. Statt des-
sen versuchen sie, irgendwie mit ihrer Situation zurechtzukommen und das Erlebte aus
ihren Erinnerungen zu verbannen. Dabei erleben sie die Alptriume, die bedringenden
Nachhallerinnerungen und ihre Isoliertheit von anderen Menschen und vom sozialen
Leben eher als individuelles Schicksal und empfinden den Gang zum Psychologen oder
gar zum Psychiater als zusitzliche Beschimung,

Die drohende Abschiebung bringt viele der Fliichtlinge in eine massive Ambivalenz,
einen kaum lésbaren Konflikt. Wenn sie weiter schweigen, miissen sie in das Land
zuriick, in dem sie Schreckliches erlebt haben und ihre Peiniger bis auf wenige Ausnah-
men in Freiheit sind. Offenbaren sie ihre Erlebnisse, werden sie vielleicht weiterhin
geschiitzt. Was geht angesichts solcher Androhung in einer Frau vor, die ihre Vergewaltiger
mit Namen kennt und ihnen jederzeit wieder begegnen kann? Was in einer jungen Frau,
die sich noch genau erinnert, wer ihren Vater in das Lager abgeholt hat, aus dem er nie
zuriickgekehrt ist, wenn man ihr lapidar mitteilt, dass nun der Krieg zu Ende sei und es
fiir ihren Aufenthalt hier keinen Grund mehr gibe?

Den Fliichtlingen, die ihre Erlebnisse erst jetzt, in dieser zugespitzten Situation of-
fenbaren, - will man keine Verlingerung ihrer Duldung mehr geben. Sie werden der
Simulation bezichtigt oder es wird behauptet, dass sie zwar unter bestimmten Sympto-
men leiden, diese aber nichts mit der Verfolgungserfahrung zu tun hitten, weil »die
Belastungsstdrung nicht in enger zeitlicher Verbindung mit dem schidigenden Ereignis,
sondern erst mehrere Jahre spiter und auch nur im Zusammenhang mit der drohenden
Aufenthaltsbeendigung geltend gemacht wurde«. Die Beweislast liegt nun bei den be-
handelnden Arzte und Psychotherapeuten. Thre Atteste wurden und werden bis heute
in Hessen von einem Gutachter im Dienste des Innenministeriums iiberpriift, der nie-
mals einen der Fliichtlinge, iiber deren Schicksal er entscheiden muss, personlich gese-
hen hat.

Besonders drastisch gehen die Behdrden in Berlin vor, wo bosnische Fliichtlinge den
polizeidrztlichen Diensten zur Untersuchung ihrer Traumatisierung seit lingerem zum
Teil zwangsvorgefiihrt werden. Das Berliner Behandlungszentrums fiir Folteropfer hat
26 Untersuchungen bosnischer Fliichtlingen dokumentiert: In 25 Fillen erkannten die
Polizeidrzte die Traumatisierung nicht als Abschiebehindernis an und attestierten Reise-
fihigkeit. Die Verfasser der Studie kommen zu dem Ergebnis, dass die gesamte Argu-
mentation des polizeidrztlichen Dienstes allein den Zweck verfolgt, die Abschiebung
durchzusetzen.

Was wir auch bei FATRA feststellen konnten und kénnen, ist der permanente Zwei-
fel der Behorden, ob es sich tatsichlich um traumatisierte Menschen handeln wiirde, ob
sie denn tatsichlich krank seien. Immer wieder wird unseren Patienten gesagt, dass sie
doch »nur«erlebt hatten, was im Krieg allgemein iiblich ist. Die barsche Aufforderung,
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nach Hause zu gehen und beim Wiederaufbau ihrer Heimat mitzuarbeiten, bringt viele
unserer Patienten in Zustinde grofiter Verzweiflung. Wir miissen immer wieder von
vorn beginnen, sie in diesen Krisen zu stiitzen, den Suizid zu verhindern, der oftmals nur
wegen der minderjihrigen Kinder nicht ausgefiihrt wird.

Selbstverlust nach Extremtraumata

Thre Verzweiflung ist oft auch deswegen so grofS, weil sie einerseits dankbar sind gegen-
iiber dem Land, das sie doch immerhin aufgenommen hat, aber bis heute nicht verste-
hen kénnen, warum man sie gleichzeitig immer wieder so tief demiitigt und ihnen die
Anerkennung als Uberlebende schwerer Menschenrechtsverletzungen verweigert. Es
scheint ihnen so, als wire ihr individuelles Leben aufgegangen im aufgezwungenen
Kollektiv der Fliichtlinge. »Mit uns ist eine Verwandlung vorgegangen. Als wir ins Lager
abgeholt wurden, hatten wir noch eine Identitit, aber dort und spiter hier in Deutsch-
land ging sie uns verlorenc, sagte mir kiirzlich ein bosnischer Patient.

In den Behandlungen erleben wir sehr deutlich das, was in der Fachliteratur als
Selbstverlust nach Extremtraumata beschrieben wird. Die Biographie der Einzelnen ist
fragmentiert in ein Leben vor der Katastrophe, in dem sie noch iiber soziale Anerken-
nung, einen festen Platz in der Gesellschaft, iiber Familie und Freunde und eine positive
Selbsteinschitzung verfiigten, den Bruch oder den Einschnitt, den die Verfolgung dar-
stellt, und die Existenz im Exil, die vor allem durch den Verlust des Vertrauens in sich
und andere Menschen geprigt ist. Dieses Vertrauen wieder zu stirken, ihnen als einfiihl-
samer Anderer bei der Erinnerung der traumatischen Erlebnisse mit allen dazu durch-
lebten Gefiihlen zur Seite zu stehen, Trauerprozesse iiber die etlittenen Verluste zu
erméglichen, damit die Uberlebenden sich eines Tages von den Toten verabschieden
und einen neuen Lebensfaden aufnehmen kénnen, sind Ziele in unserer Behandlung.

Ich glaube, Sie kénnen sich aufgrund des hier Berichteten vorstellen, wie schwierig
solche Prozesse unter den gegebenen Bedingungen sind. Eigentlich miisste Psychothe-
rapie unter diesen Umstinden unméglich sein. Wenn wir unseren Patienten trotz allem
Unterstiitzung geben kénnen, dann vielleicht, weil wir versuchen, mit ihnen gemein-
sam die komplexe und widerspriichliche Realitdt zu verstehen, der sie im Heimatland
und hier in Deutschland ausgesetzt sind. Sie erleben, dass der Zusammenhang zwischen
den historischen Ereignissen und ihrer persénlichen Geschichte immer wieder durch-
trennt wird, dass ihre Erlebnisse bezweifelt und verleugnet werden, von deutschen
Behérden, aber auch von der bosnischen Seite. Wir denken, es ist wichtig, das traumati-
sche Element in einer widerspriichlichen Wirklichkeit, die auf Verleugnung und Ver-
dringung aufgebaut ist, zu erkennen und mit unseren Patienten zu bearbeiten. Von den
chilenischen Kollegen haben wir gelernt, wie wichtig eine einlassende Bindung als the-
rapeutische Haltung gegeniiber den Patienten ist, und dass dies auch beinhaltet, keine
neutrale Haltung den gesellschaftlichen Verhilenissen gegeniiber zu haben, die weiter

68



traumatisierend wirken. Wir sind diesen Kollegen und Freunden aus Chile heute dank-
bar dafiir, dass sie uns einen Weg aufgezeigt haben, wie unter schwierigen Bedingungen
trotz allem Hilfe maglich ist.

Nachtrag

Die Uberraschung im Herbst 2.000 war fiir uns fast ebenso grof§ wie fiir unsere Patien-
ten. Nach vielen Jahren der Auseinandersetzung zeichnete sich eine Entscheidung der
Bundesinnenminister ab, den traumatisierten Fliichtlingen aus Bosnien endlich einen
dauerhaften und sicheren Aufenthalt in der Bundesrepublik zu gewihren. In diesen
Jahren hatten wir uns wieder und wieder fiir ein Bleiberecht eingesetzt, mit 6ffentli-
chen Appellen, in vielen Briefen und in Gesprichen mit Politikern und Ministerien.
Nachdem sich lange Zeit keine Verinderung der Situation erreichen lief}, hatten wir
schliefilich selbst keine groffe Hoffnung mehr, dass sich die Situation der Fliichtlinge je
verbessern wiirde. Es schien, als ob sie nach all den Jahren, in denen sie ihr Leben nicht
wirklich neu in die Hand nehmen konnten, immer verletzlicher, krinker und hoff-
nungsloser geworden seien. In den Psychotherapien versuchten wir, die Fliichtlinge so
weit wie méglich zu stiitzen und zu stabilisieren. Der Einfluss der belastenden Lebens-
bedingungen sorgte jedoch immer wieder fiir akute Krisen und Stagnation. Nur weni-
ge Tage nach der Innenminister-Konferenz konnten wir schwarz auf weif§ nachlesen:
»in Abkehr von der bisherigen Beschlusslage (wird) den bosnischen Kriegsfliichtingen,
die unter biirgerkriegsbedingt schweren posttraumatischen Belastungsstérungen lei-
den, nunmehr ein Bleiberecht auf der Grundlage des § 32 AuslG gewihrt®.

Marie Rissel-Cunovic, April 2001
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Reflektionen




Berenice Meintjes und Zandile Nhlengetwa

Gewalt Uber
Generationen hinweg

KwaZulu Natal: Trauma-Arbeit mit Jugendlichen als
Gewaltprivention in der konfliktreichsten Provinz Siidafrikas

»Ereignisse, die vor langer Zeit geschehen sind, verindern uns — selbst wenn die Wun-
den geschlossen sind, wirkt der Schrecken fort, unheilbar, ein Leben langg, so ein Mit-
glied der Mbovu-Jugendgruppe. Die Worte dieses Jugendlichen fassen sehr gut die
Gefiihle der Leute zusammen, die in der Mbovu-Community @ im Distrikt Mbumbulu
in der siidafrikanischen Provinz KwaZulu-Natal leben. Im folgenden werden wir die
Arbeit des KwaZulu-Natal Programme for Survivors of Violence (PSV) am Beispiel unserer
Intervention auf diesem Gebiet beschreiben. Ausgangspunkt unserer Arbeit sind die
physischen und emotionalen Auswirkungen des Apartheid-System und der Gewalt,
die sich in dieser Zeit entwickelte.

Der historische und soziale Hintergrund der Konflikte

Siamtliche communities in KwaZulu-Natal sind hochgradig politisiert, zahllose Men-
schen wurden unmittelbar von politischer Gewalt betroffen. Die Mehrheit der neun
Millionen Einwohnerinnen und Einwohner wohnt in lindlichen Gebieten. Der grofSte
Teil des Landes ist kaum entwickelt, viele Menschen sind erwerbslos und leben in extre-
mer Armut.

Der rund 50 km von Durban entfernte Mbumbulu-Distrikt, in dem die Mbovu-
community liegt, ist solch ein lindliches Gebiet. Die community wird sowohl durch
amakoshi (traditionelle chiefs) als auch durch izinduna (gewihlte Gemeinderite) regiert,
sie wurde in extremen Maf von gewalttitigen Ausschreitungen heimgesucht, die so-
wohl politischer wie sozialer.” Natur waren. Auf dem Héhepunkt der Kimpfe galt diese
Gegend als eines der Zentren der Gewalt. Die Mbovu-community ist ein ausgesprochen
traditionalistisches Gemeinwesen, dessen Angehérige sich hauptsichlich auf zwei unter-
einander verfeindete Familienclans verteilen. Mit der Zeit wurden simtliche andere Fa-
milien in den Konflikt verwickelt und verbiindeten sich mit jeweils einem der beiden
grofen Clans. Die community hat sich in ihren traditionellen Glaubenssystemen und
Sitten gleichsam verschanzt, und obwohl die politische Gewalt nachgelassen hat, wird
noch jede Festivitit zum Anlass von Racheakten.

Mbovu verfiigt tiber zwei Schulen, eine Klinik und eine Polizeistation, die noch fiir
zwel weitere communities zustindig ist. Das Personal der Klinik, der Schulen, der Polizei
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und die lokalen Priester gehéren ebenfalls entweder dem einen oder dem anderen Clan
an, deren untergriindige Spannungen deshalb auch ihre alltiglichen Dienstleistungen
bestimmen.

Die Haupteinnahmequellen der community stammen aus der Arbeit auf den
Zuckerrohrplantagen der Umgebung. Weil vor allem Minner den Kimpfen zum Opfer
gefallen sind, werden die meisten Haushalte von Frauen gefiihrt. Nach traditioneller
Anschauung gelten trotzdem die S6hne als Oberhaupt der Familie. Sie sind fiir deren
Verteidigung und Versorgung verantwortlich. Hatte der Vater zwei Frauen, muss der
Sohn fiir zwei Haushalte aufkommen. Viele junge Minner ziehen deshalb als Wanderar-
beiter nach Durban oder Johannesburg. Die allgemeine Armut der community wird
durch diverse Konflikte um die Grenzen einzelner Lindereien noch verstirkt; das Grenz-
gebiet zwischen den Clans wird nicht bebaut, weil die Menschen Angst haben, getétet
zu werden.

Der Konflikt der beiden Clans riihrt noch aus der Zeit der Grof3eltern. Die eine
Familie wurde der Hexerei bezichtigt, ihr wurde unterstellt, die andere mit einem Fluch
belegt zu haben, der noch heute fiir alle Unfille, Ungliicks- und Sterbefille, aber auch
fiir die Erwerbslosigkeit der jungen Leute verantwortlich gemacht wird. Mittlerweile
betrifft der Konflikt die Enkelkinder. Wir vom PSV arbeiten mit Angehérigen der zwei-
ten und dritten Generation, die sich als Opfer des grofielterlichen Fluches ansehen.

Anniherungsprozess an die Gemeinde

Interventionen des PSV in Gegenden wie Mbumbulu bediirfen zunichst eines vorsichti-
gen und gut durchdachten Anniherungsprozess an die community. In Mbovu wurden
wir auf Anfrage einer Gruppe von Jugendlichen titig, die von unserer Arbeit in anderen
communities erfahren hatte. Die Jugendlichen vermittelten uns den Kontakt zu Schliissel-
personen aus der Fithrung der community, mit denen wir uns berieten, bevor wir mit
der eigentlichen Arbeit vor Ort begannen. Dies ist ein entscheidender Moment, kontrol-
lieren die traditionalen chiefs in den lindlichen Gebieten doch simtliche Aktivititen.
Weil der Konflike die community uniibersehbar gespalten hatte, mussten wir uns
entscheiden, ob wir zwei parallele Interventionen anbieten oder aber Angehérige beider
Lager schon zu Beginn zusammenfiihren wollten. Wir erklirten den Leuten, dass wir
aufgrund begrenzter Ressourcen erst beginnen kénnten, wenn beide Seiten bereit wiren
zusammenzuarbeiten. Hitten wir mit einer der Gruppen begonnen, so hitte uns dies
auf eine Seite des Konflikts gestellt, uns selbst gefihrdet und uns um die Méglichkeit
kiinftiger Zusammenarbeit gebracht. Deshalb stimmten die Jugendlichen unserem Vor-
schlag zu, auch Jugendliche des anderen Clans an der gemeinsamen Intervention zu
beteiligen. Sie gingen von Tiir zu Tiir, erklirten das Vorhaben, warben um Beteiligung,.
Als geniigend Jungen und Midchen beider Lager beisammen waren, hielten wir ein
gemeinsames Treffen ab, auf dem wir die Arbeit unserer Organisation erklirten, eine Liste
der dringendsten Néte und Wiinsche aufstellten und weitere Beratungen verabredeten.
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Im Verlauf dieses zeitaufwendigen Prozesses half das PSV den Jugendlichen bei der
Bildung einer Gruppe, die sich wéchentlich in der Grundschule, d.h. an einem zentra-
len und neutralen Ort, traf. Unsere Mitarbeiterinnen nahmen an den wéchentlichen
Sitzungen teil, stellten sich den Anspriichen der jungen Leute und wiesen ihrerseits auf
die Probleme hin, die als nichstes angegangen werden mussten. Dabei waren folgende

Aspekte zu beachten:

Personliche Entwicklung und Trauma-Arbeit

Die Idee des personal development fasst ein Junge aus der Mbovu-Jugendgruppe wie
folgt: »Ich habe gemerke, dass ich alle meine Gefiihle blockiere, wenn ich den Schmerz
blockiere, und dass mich dann nichts und niemand mehr erreicht«. Wir glauben, dass
ein wesentliches Moment in der sozialen Wiederherstellung von Gemeinden, die von
Gewalt betroffen sind, darin liegt, Gruppen, Familien und Individuen Riume zu 6ff-
nen, in denen sie sich ihren Gewalterfahrung stellen kénnen. Dieser Genesungsprozess
muss unabhiingig von Versuchen stattfinden, die sogenannten T4ter mit den sogenann-
ten Opfern zu versdhnen, und er muss ihnen vorausgehen. Dabei gilt es, Vertrauensar-
beit zu leisten, um die Wut, den Wunsch nach Rache und das Schuldgefiihl zur Sprache
bringen zu kénnen.

Konfliktlssung und Friedensbildung

Ein Hauptmoment der Arbeit unserer Organisation ist die Verhinderung kiinftiger Ge-
walt durch eine gemeinwesenorientierte Konfliktlgsung. Die Chance, in einer beruhig-
ten und forderlichen Umgebung erzihlen zu kénnen, was einem widerfahren ist, dabei
zu lernen, mit den eigenen Gefiihlen umzugehen, trigt entscheidend zum peace building
bei. Sobald den Beteiligten geniigend Raum gewihrt wird, um den entsprechende
Genesungsprozess zu beginnen, kénnen die verfeindeten Parteien in gemeinsamen Grup-
pen zusammengefiihre werden. Wir haben festgestellt, dass nur der Einsatz fiir gemein-
same Ziele und eine Supervision, die die einzelnen ermutigt, iiber ihre Geschichte zu
sprechen, der community Frieden bringen kann. Dies beginnt mit ganz praktischen und
alldglichen Situationen wie z.B. der Verwaltung einer gemeinsamen Kasse oder aber der
Bereitung gemeinsamer Mahlzeiten, die den Gruppenmitgliedern die Moglichkeit ge-
ben, zueinander Vertrauen zu finden und die Sorge um den Frieden in der community
zu iibernehmen. Der Gruppenprozess ist Ziel und Weg zugleich und findet seine Voll-
endung in der Herausbildung demokratischer Formen wie z.B. einer rotierenden

leadership.
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Einkommenschaffende Projekte

Die Spannungen in der community werden durch die Not enorm verschirft: Armut
heizt den Konflikt an. Die Férderung gemeinwesenorientierter einkommensschaffender
Projekte fokussiert die Arbeit der Gruppe auf gemeinsame Néte und erleichtert ein
wenig die Armut, die den Konflike verschirft. Auflerdem ermutigen wir die einzelnen
zum fundraising fiir die Gruppenkasse, fordern Mafinahmen zur Aus- und Weiterbil-
dung und initiieren gemeinsame Unternehmungen, die unmittelbar Einkommen schaf-
fen. Da aber erfolgreiche einkommensschaffende Projekte hiufig dazu fithren, den Teil-
nehmern nur die Mittel an die Hand zu geben, um aus der community fortzuziehen,
konzentrieren wir uns auf Projekte zur Verbesserung der Umwelt und zur Entwicklung
der community: die Abfallbeseitigung, die Verbesserung der kommunalen Wasserversor-
gung oder auch nur die Errichtung von Verkehrsampeln. Dieser Prozess nimmt insge-
samt zwei bis drei Jahre in Anspruch. Wir unterstiitzen die Gruppen, bis sie ohne die
stindige Begleitung durch unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auskommen, dann
ziehen wir uns langsam aus ihren Unternehmungen und Zusammenkiinften zuriick.

Trauma Workshops

Entscheidend zum Erfolg der Arbeit trigt ein viertigiger Trauma Workshop bei, den wir
mit den Gruppen durchfiihren. Er findet an einem sicheren, neutralen Ort auflerhalb
der community statt. Daran nehmen etwa 20 Teilnehmer teil und er folgt einem relativ
genau strukturieren Programm (siche dazu den Original-Text in der beiliegenden CD-
ROM). Der erste Abend dient dazu, Sicherheit und erstes Vertrauen zu schaffen. Die
Teilnehmer bekommen Gelegenheit ihre eigene Geschichte zu erzihlen. Der zweite Tag
ist detaillierteren Darstellungen der traumatischen Erfahrung vorbehalten, am dritten
Tag sollte der Umgang mit Wut und Rache, mit Schuld und Vergebung behandelt
werden, der vierte Tag beinhaltet die Aussprache iiber persdnliche Ziele und die Ent-
wicklung von gemeinsamen Plinen sowie dem Austausch mit den PSV-Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern.

Trauma-Arbeit der Mbovu-Jugendgruppe

Die Jugendgruppe aus Mbovu entschloss sich, einen Trauma-Workshop durchzufiih-
ren, als wir festellten, dass sich der Gruppenzusammenhalt nicht festigte. Die Gruppen-
mitglieder kamen nur in unserer Anwesenheit zusammen, niemand bereitete die Treffen
vor, niemand sorgte fiir kleine Mahlzeiten und Erfrischungen, alles sollte von uns orga-
nisiert werden. Es kam zu keiner offenen Aussprache, die Jugendlichen sprachen in
Ritseln. In einem Supervisions-Gesprich gelangten wir schlieflich zu der Uberzeugung,
dass die Jugendlichen nur an einem sicheren Ort auflerhalb der Gemeinde reden und
sich gegenseitig zuhdren wiirden. So trafen sich 25 Gruppenmitglieder aus den beiden
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Clans und unterstiitzenden Familien. Nach dem zweiten Tag wurden die Teilnehmer
aufgefordert, ihre Darstellung der eigenen Traumatisierung gemeinsam zu vertiefen.
Doch die Teilnehmer weigerten sich, sich in Kleingruppen aufzuteilen. Sie konnten ihre
Erfahrungen nicht miteinander teilen, weil Téter und Opfer in derselben Gruppe wa-
ren. Die Spannung war nicht zu iibersehen, zuviel Schmerz, zuviel Wut war im Raum.
So trennten wir die Leute zunichst doch nach ihrer Clanzugehérigkeit. Bald kamen
Rachepline zur Sprache, wir mussten erfahren, dass sich die Jugendlichen mit selbst-
gebastelten Gewehren, Speeren und Schlagstcken bewaffnet hatten, und bereit waren,
einander anzugreifen. Manch einer war der einzige minnliche Uberlebende seiner Fami-
lie, viele hatten so viel verloren, dass sie nur noch sterben wollten.

Nach diesen getrennten Sitzungen brachten wir die Leute im Plenum zusammen,
damit sie ihre Befindlichkeit, ihre Stimmung vor einander artikulierten. Die beiden
Lager saflen sich gegeniiber ohne sich anzusehen. Sie waren erfiillt von Hass und W,
doch zugleich bereits in der Lage, diese Gefiihle zu kontrollieren. Wir sprachen das
Thema von Schuld und Vergebung an. Sie antworteten, dass es unmdaglich sei, jeman-
dem zu vergeben, der einen fortgesetzt verletze. Alle aber fanden sich in einem Kreislauf
der Gewalt gefangen, von dem sie jetzt verstanden, dass es dabei nicht um sie, wohl aber
um ihre Eltern ging. Damit war der Anfang gemacht. Wir entschieden uns, individuelle
Beratungen anzubieten, weil wir nun auch Spaltungen innerhalb der einzelnen Familien
ausmachen konnten. Wir verabredeten, wochentlich zusammenzukommen, um iiber
Rache und Vergebung zu reden.

Die Bezichungen in der Gruppe verbesserten, das gemeinsame Gesprich vertiefte
sich. Die jungen Leute begannen, gemeinsame Projekte zu organisieren und sich iiber
ihre Eltern hinwegzusetzen, die ihnen vorwarfen, sie zu verraten. Ein Vater sagte zu
seinem Sohn: »Du kannst versuchen, eine Schlange zu zihmen, aber du wirst nie ihr
Herz verwandeln und sie vergessen lassen, einer Familie von Schlangen zu entstammen —
sie wird stets eine Feindin der Menschen sein. Du bringst uns diese Feindin niher, damit
sie uns leichter angreifen kann.« Ein paar Jugendliche horten aufihre Eltern und blieben
der Gruppe fern, andere wiederum schlossen sich ihr enger an. Jetzt entwickelte sich das
Interesse, die Eltern zu den Sitzungen einzuladen. Die Jugendlichen forderten uns auf,
auch mit ihren Eltern zu arbeiten. Dies ist nun unser nichster Schritt. Wir haben bereits
die Unterstiitczung von vier leadern gewonnen, einer sagte uns: »Wir begeben uns auf
eine lange Reise und nichts wird uns authalten, unsere Bestimmung zu erfiillen, die
community zusammenzubringen und die Probleme zu l6sen, die uns davor zuriick-
schrecken liefen.«

Aufgrund der Verwiistungen und Spaltungen der Apartheid-Ara und der politi-
schen Gewalt, die KwaZulu-Natal heimsuchte, ist die Arbeit mit gewaltbetroffenen
Familien notwendigerweise ein langer Prozess. Wir glauben, dass Versshnungsinitiativen
scheitern, wenn man nicht auf die verborgenen Geschichten der Vergangenheit hort,
und wir glauben zugleich, dass man nicht im Schmerz steckenbleiben darf. Man muss
die Verletzung, die Schuld und die Wut ziigeln lernen, und dann wirklich gemeinsam
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die Interessen der von der Gewalt Betroffenen herausarbeiten. Solche Interventionen
diirfen die materielle Not der communities nicht ignorieren. Deshalb ist ein holistischer
Ansatz unverzichtbar. Wir haben festgestellt, dass sich die Leute unserer Gegend, die
verwiistender Gewalterfahrung ausgesetzt waren, jetzt mit Wiirde und Hoffnung erhe-
ben und dem Anderen mit Empathie begegnen kdnnen. Ist der Raum zur Genesung
und zum Vorwirtskommen gegeben, kann auch in Mbovu der Kreislauf der Gewalt
unterbrochen werden. Wie einer aus unsere Gruppe neulich sagte: »Solange der Wunsch
und die Inspiration zum Vorwirtskommen nicht stirker ist als die Erinnerung an das
Gewesene, wirst du nie die Macht erringen, dein Leben zu leben und deinen eigenen
Zielen zu verfolgen.«

Ubersetzung: Thomas Seibert

(1) Um die Bedeutungsvielfalt des ‘community’-Begriffs zu erhalten, habe ich von einer Ubersetzung abgesehen. ‘community’
meint zunichst nur die ‘Gemeinde’ im territorial-administrativen Sinn, dann aber auch die ‘Gemeinde’ im sozialen Sinn,
als eine von anderen abgegrenzte besondere Gruppe, und schlieSlich das ‘Gemeinwesen’ im emphatischen, politisch-
moralischen Sinn als ein der Mdglichkeit nach freies und selbstbestimmytes soziales Verhiltnis, das erst geschaffen, erkimpft,
entwickelt werden muss. Im Gebrauch des ‘community’-Begriffs und verwandter Begriffe wie ‘community-work’, ‘community-
development’, ‘community-organisation’, ‘community-based’ etc. schwingen alle diese Bedeutungen mit, dasselbe gile fiir
den im Text deutsch verwendeten Ausdruck ‘gemeinwesenorientiert’. Anm. d. Ubers.

(2) Im englischen Original stehen hier die Ausdriicke ‘political and factional’, letzterer von ‘faction’, Partei- bzw. Splittergrup-
pe, Parteienhader abgeleitet. Gemeint sind die Auseinandersetzungen zwischen den AnhiingerInnen des African National
Congress, denen der Inkatha Freedom Party und, natiirlich, den Repressionskriften des Apartheid-Regimes. Der partei-
politische Kampf zwischen ANC und IFP entspringt zwar dem (begrenzten) Biindnis zwischen der IFP und dem Apartheid-
Regime, ist jedoch zugleich durch clangesellschaftliche Strukturen bestimmt, nach denen sich die IFP zur ‘Partei der Zulus’
stilisierte. Die Unterschiede zwischen ‘Zulus’ und ‘Nicht-Zulus’ sind allerdings weniger ethnischer als sozialer Natur:
Wihrend die IFP im Anti-Apartheid-Kampf ‘rechts’ vom ANC stand, organisierte sie faktisch die Armsten der Armen,
withrend der ANC tendenziell von der schwarzen Mittelklasse dominiert wird. Auf der community-Ebene fiihrt dies bis-
weilen zu widerspriichlichen Fronten. Anm. d. Ubers.
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Katja Maurer

Chronik einer Wiederaneignung

Nicaragua: In einem Neuansiedlungsprojekt versuchen Uberlebende
der Mitch-Katastrophe auch die seelischen Schiden zu heilen

Wer heute nach Nicaragua fahrt, reist schon lingst nicht mehr ins Utopia einer mégli-
chen Revolution in Freiheit. Nicaragua ist in fast jeder Hinsicht erschreckend normal
und damit fiir die Offentlichkeit weitgehend uninteressant geworden. Diirre Ziffern
beschreiben diese Situation: In den vergangenen 20 Jahren hat sich die Lebenssituation
der Bevélkerungsmehrheit kontinuierlich verschlechtert. Nicaraguanische Nicht-
regierungsorganisationen, die den Staat in vielen seiner sozialen Funktionen ersetzen,
sprechen von 60 - 80 Prozent Prozent Armut im Land. Das deckt sich mit dem Platz
Nicaraguas an vorletzter Stelle der lateinamerikanischen Wirtschaftsstatistik. Dahinter
folgt nur noch Haiti.

Neben der strukturellen Gewalt, die aus Nicaragua ein lateinamerikanisches Armen-
haus gemacht ha, ist das Land von Naturkatastrophen gebeutelt. Schon vor 500 Jahren
schrieb Gonzalo Fernandez de Oviedo, Chronist der »Indien-Expeditions, die dann
Amerika entdeckte: »All diese Erdbeben und Unwetter kénnen eigentlich nur zu einer
Schlussfolgerung fithren: Wo die Berge, Verwerfungen und Krater zu solchen Ungliik-
ken neigen, sollten sich die Griinder neuer Siedlungen aus solcherlei Nachbarschaften
entfernen.« Ferndndez de Oviedo konnte sich angesichts der iiber und {iber mit Nebel-
wald bedeckten Berge allerdings damals noch nicht vorstellen, dass schonungsloser Raub-
bau und Armut die Entwaldung und teilweise Versteppung riesiger Landstriche provo-
zieren und die Wirkung der Naturunwetter um ein vielfaches potenzieren wiirden.

Die Nicaraguaner kénnen ein Lied davon singen: Hurrikan »Mitch zum Beispiel«. Ex
18ste am 30. Oktober 1998 eine der schwersten Katastrophen des 20. Jahrhunderts in
Nicaragua aus, weil die Erosion durch Abholzung und die Ansiedlung von verarmten
Menschen an den Berghidngen die Folgen des Wirbelsturms erheblich verschirften.
Infolge von »Mitch« brach am Vulkan »Casita« eine Lawine aus Schlamm und Gersll los,
die an der Bergspitze nur wenige Meter breit war, aber am FufSe des Berges vier Kilometer
umfasste. Sie vernichtete fiinf nebeneinander liegende Dérfer. Auf kleinstem Raum
starben 2.000 Menschen - Nachbarn, die sich wenigstens vom Sehen alle gegenseitig
kannten. Die Uberlebenden retteten sich mit nichts mehr als ihrer Kleidung auf ihrem
Leib.

Die Geschichte des Casita, seiner Bewohner und seines Ungliicks symbolisiert auf
wenigen Quadratkilometern den Kreislauf aus Armut, struktureller Gewalt und Kata-
strophe, wie er nicht nur in Nicaragua alledglich ist. Denn eigentlich stammen die Bauern
aus der Ebene, die der Vulkankette vorgelagert ist. Sie ist eine der fruchtbarsten Regionen

77



Mittelamerikas, reich an guten Béden und ergiebigen Regenfillen. Dieser natiirliche
Reichtum - auch das kein Einzelfall - wurde fiir die meisten Bewohner zum Verhingnis.
Als der Weltmarkt anfing die Geschicke Nicaraguas zu bestimmen, lieffen Grofigrund-
besitzer mit Hilfe der Somoza-Diktatur in den 60er Jahren die Bauern der Ebene zwangs-
weise umsiedeln, um in riesigen Plantagen Baumwolle und spiter Erdniisse anzubauen,
bis der Boden fast nichts mehr hergab. So landeten viele der vertriebenen Kleinbauern
an den Hingen des Casita, betrieben Subsistenzwirtschaft und schlugen Brennholz fiir
den privaten Verbrauch dort, wo das Gelinde fiir die Holzwirtschaft nicht zu bearbeiten
war. Dabei erodierte der Hang und konnte die Lawine am 30. Oktober 1998 kein
Halten mehr finden.

Die 45 jihrige Psychagogin Josefina Ulloa ist Leiterin der Frauenorganisation »Maria
Elena Cuadra« - kurz die Mecs genannt und kommt selbst vom Casita. Seit zwei Jahren
leistet sie und ein Team der »Mecs« psychosoziale Arbeit mit Uberlebenden der Katastro-
phe in einem Projekt von medico international. 180 Familien vom Casita haben sich dort
nach einer Landbesetzung als Gemeinwesen reorganisiert und eine neue Existenz als
Bauern aufgebaut. Wie die Menschen die Katastrophe etlebten, welche Traumatisierungen
sie erlitten, wie sie die Ereignisse verarbeiteten und welche Rolle dabei die psychosoziale
Arbeit der Mecs spielte, darum soll es in diesem Bericht gehen.

Eine Lawine und 2.000 Tote

Als Josefina Ulloa von der Lawine horte, machte sie sich sofort zu Fuf§ auf, um nach ihren
Angehérigen und Freunden zu sehen. Auch zwei Jahre danach erinnert sie sich daran, als
wire es gestern gewesen, wie sie die Uberlebenden des Ungliicks am Casita antraf:
Menschen, die am ganzen Kérper zitterten, viele von ihnen erstarrt und gelihmt vor
Schreck, ihre Korper zerkratze und verdreckt vom Schlamm, die Kleidung zerrissen. »Sie
waren zu nichts in der Lage, nicht einmal sich zu wascheng, erzihlt Josefina. Ein Stiick
Seife habe sie hochgehalten, um damit die Uberlebenden an den alltiglichen Vorgang
der Kérperpflege zu erinnern und sie zu den Waschriumen in den Notunterkiinften zu
fithren. Josefina weifl, welche anderen Katastrophen die Menschen Revue passieren
liefen, als sie sich mit Nichts in den Notunterkiinften wiederfanden: die enttiuschten
Hoffnungen in die Sandinisten, die an ihrer Armut doch nichts inderten, der Contra-
Krieg, in dem manche Bauern vom Casita ihr Leben liefen, und nun dieses unvorstell-
bares Ungliick. Die meisten verloren unzihlige Angehorige und Freunde, ihr Haus, ihr
kleines Stiick Land. Der Erdrutsch am Casita schien der Endpunkt einer Kette von
Ungliicken zu sein, nach denen man sich bislang immer wieder berappelt hatte. Nun
aber schien das »Prinzip Anpassung« nicht mehr zu funktionieren. Die meisten Men-
schen, so Josefina, hatten sich und ihre Zukunft aufgegeben.
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Im Angesicht des Erdrutsches

Was sich am des Tag Ungliicks ereignete hat die 58jihrige Mariana Gonzalez aus nich-
ster Nihe beobachtet. In einem Kleinlaster fahren wir iiber holprige Wege zum fritheren
Dorfvon Mariana, das den hoffnungsfrohen Namen »El Porvenir« (Die Zukunft) trug.
Von El Porvenir ist nichts iibrig geblieben. Mannshohe Biische iiberwuchern das Gelin-
de, auf dem die Hiuser standen. Auch die Schlammlawine ist lingst eine griine Schneise.
Die Landschaft ist seltsam bizarr, friedlich und unbewohnt. Marianas Bericht vom
Schicksalstag am 30. Oktober 1998 i€t in der flirrenden Mittagshitze allerdings andere
Bilder lebendig werden.

Ihr Augenzeugenbericht macht begreiflich, welche dramatischen Erfahrungen die
Uberlebenden bei diesem Ungliick gemacht haben. Es hatte eine Ewigkeit lang gereg-
net. Tag und Nacht. Die Schotterwege in Porvenir am Fuf des Casita waren vollkommen
aufgeweicht, dass man knécheltief im Schlamm steckte. In solchen Zeiten verlif3t ein
nicaraguanischer Bauer seine Hiitte nur, wenn er unbedingt muss. Auch wenn die
qualvolle Enge in den mehr schlecht als recht zusammen gezimmerten Hiusern aus
Lehm, Palmblittern und Stécken nicht gerade die Stimmung hebt. Aber an diesem 30.
Oktober ging der Familie Gonzalez das Essen aus. Mariana weif§ bis heute nicht, was sie
veranlasste, acht Kinder - darunter auch Enkel Manuelito - und ihren Mann mit zum
Acker auf der anderen Seite der Briicke zu nehmen, um Bananen zu holen. Die gliubi-
gen Nicaraguaner wiirden es wohl als Fingerzeig Gottes interpretieren. Denn diese zehn
Personen sind die einzigen der Familie Gonzalez, die den 30. Oktober iiberlebten.

»Als wir auf unserem Acker ankamen, hrten wir plétzlich ein seltsames Gerdusch.
Ein Brummen. Als kime ein ganzes Geschwader Hubschrauber, um die eingeschlosse-
nen Menschen zu retten. Mein Mann lief zuriick auf die Strafle und rief uns. Die Erde
bebte und die Baume schwankten hin und her. Er hielt es fiir das jiingste Gericht. Mein
Mann und die Kinder versteckten sich unter den Bananenstauden. Ich blieb auf der
Strafle. Eine Schlammlawine kam auf mich zu, die Stdcke und Steine mit sich trug. Sie
war riesig, vielleicht zehn oder elf Meter hoch. Die Lawine erreichte die Briicke, tiber die
wir kurz zuvor gegangen waren, und rif§ sie aus ihrer Verankerung. Es war ein seltsamer
Anblick, wie die Briicke oben auf der Lawine hin und her schaukelte wie ein Wellenrei-
ter. Ich schlof die Augen, betete zu Gott und wartete darauf, dass jeden Moment die
Lawine iiber mir zusammenschlagen wiirde.« Mariana riickt ihre Baseballkappe zurecht,
wirft einen Blick auf ihren Enkel Manuelito, der auf der Ladefliche des Kleinlasters sitzt
und fihrt fort. »Nach einigen Minuten 6ffnete ich die Augen, weil nichts passierte.
Wenige Meter von mir entfernt bewegte sich der Schlamm hin und zuriick, bis er
schliefllich zum Stillstand kam.« Mariana Gonzalez, ihr Mann und die acht Kinder
machten sich auf, nach ihren Angehérigen zu suchen, sobald die Lawine zum Stillstand
kam. Zu flichen, die eigenen Haut zu retten, weil doch niemand wissen konnte, ob sich
der Berg gleich wieder in Bewegung setzen wiirde, kam ihnen nicht in den Sinn. Das
Bild, das sich ihnen bot, kann sich keiner vorstellen, der nicht dabei war. Kinder, Frauen,
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Freunde klammerten sich an Baumstimmen und Hausresten fest. »Ungefihr 50 Men-
schen zogen wir aus dem Schlammy, erzihle Mariana, ohne die Fassung zu verlieren.
»Viele waren schwer verletzt, manche starben noch dort, andere im Krankenhaus. Von
unserer Familie haben wir niemanden gefunden.« Mariana Gonzalez verlor drei ihrer
Kinder, Nichten, Neffen, Enkel. Insgesamt 76 Familienangehorige.

In Nicaragua ist man an Katastrophen gewdhnt, sagt man. Die meisten Leute wiif3-
ten, dass sie immer wieder in ihrem Leben gezwungen seien, ganz von vorn anzufangen.
Dieser nonchalante Umgang mit Katastrophen und dem Schicksal des Individuums
prigte die ignorante Haltung der nicaraguanische Regierung gegeniiber den Mitch-
Opfern. Als sich zwei Wochen nach der Katastrophe endlich ein Regierungsvertreter in
der Region blicken lief}, brachte er einen Sarg mit. Darin spiegele sich die zynische
Haltung der »Oberen, sagen die Uberlebenden: »Einen Sarg fiir 2.000 Tote.« Versteckte
Ignoranz verbirgt sich auch in der Haltung der Geber-Linder und ihrer Offentlichkeiten.
Denn hat man nicht den Eindruck, dass Menschen von Schicksalsschligen nicht so
schwer getroffen werden, wenn sie an derartige Ungliicke gewdhnt sind? Dass der Ver-
lust von Angehérigen dort weniger zihlt, weil man mehr davon hat? Dass Kategorien
von Traumatisierungen wie sie in den indvidualisierten westlichen Gesellschaften ent-
wickelt wurden, auf die Folgen struktureller Gewalt und Armut dort nicht passen, wo
diese Gewalt alledglich ist? Nicht nur in Nicaragua hat man eine schicksalsergebene Art
sich diese Abfolge von Katastrophen kleinzureden. Sie korrespondiert mit der Reaktion
des Nordens, der diesen Lindern im Katastrophenfall zwar eine Mindestmafd an materi-
elle Hilfe zugesteht, aber ein scharfes zwei-Klassen-System errichtet hat, wenn es um den
Blick auf das Individuum und dessen Stirkung geht.

Voyeurismus im Helfergewand

Dabei kann man der internationalen Hilfe nicht vorwerfen, sie habe nicht die Zeichen
der Zeit erkannt und gewihre den Menschen keinen seelischen Beistand. Sie bietet an,
was der Markt hergibt: Schnelle Interventionen. Dass dabei psychologische Hilfsmaf3-
nahmen Gefahr laufen, die Geschichte entwicklungspolitischer Fehlentwicklungen noch
einmal zu wiederholen, ist die Erfahrung von Josefina Ulloa: »Nachdem das Ausmaf$ der
Katastrophe weltweit bekannt wurde, erlebten wir in den Notunterkiinften eine Invasi-
on von Delegationen. Am einen Tag kam ein Kleinbus von UNICEF mit Karussellen
und Big Macs fiir die Kinder. Dann wieder Busladungen von Psychologen aus Nord-
amerika.« Josefina Ulloa musste mitansehen, wie die Streitmacht auslindischer Helfer auf
die értlichen Gegebenheiten, auf ihre Arbeit und die ihrer Kolleginnen keinerlei Riick-
sicht nahm. In ihren Augen war das Voyeurismus im Helfergewand: »Es kamen viele
Psychologen. Ein und diesselbe Person wurde mehrmals interviewt. Die Gespriche ver-
folgten keinerlei therapeutischen Zweck, sondern dienten nur dazu, die Geschichte der
Uberlebenden zu erfahren. Manche, die am Anfang noch einigermafien stabil waren,
wurden durch diese sinnlosen Interventionen vollkommen aufgewiihlt.« Die stindige
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Bewegung in den Notunterkiinften erhéhte die Spannung auf ein fast unertrigliches
Maf3. Josefina: »Die Menschen versuchten verzweifelt, etwas iiber das Schicksal ihrer
Angehérigen in Erfahrung zu bringen. Sie suchten in den Krankenhiusern, sie fuhren
zum Berg, sie belagerten Einrichtungen von Nonnen, in denen sie ihre Kinder vermute-
ten. Kaum waren sie in die Unterkunft zuriickgekehrt, kamen wieder fremde Speziali-
sten, die glaubten, dass die Menschen sich ihren Schmerz von der Seele reden miifiten.
Das fithrte zu schweren psychologischen Spannungen bei den Menschen, die doch
ohnehin schon schwer traumatisiert waren.«

Wohin mit den Uberlebenden

Irgendwann war der Schwarm auslindischer Helfer wieder abgezogen. Auch die dage-
bliebenen Hilfsorganisationen hatten sich schluffendlich darauf geeinigt, wem welche
Hilfsempfinger »gehdrtenc. Das anvisierte Hilfskonzept lautete: Landkauf, Hiuserbau,
Urbanisierung. Eine Riickkehr in die Katastrophenregion hatte die Regierung per De-
kret verboten. Mit dem Angebot der Hilfsorganisationen kénnte man, das wussten die
Bauern, das »Unterkunftsproblem«18sen, aber keine Existenzperspektive aufbauen. Des-
halb besetzten 250 Familien aus den Notunterkiinften das Land von El Tanque, einer
Finca in der Ebene, aus der ihr Grofleltern einst vertrieben wurden. Unterstiitzt wurden
sie dabei von medico international, dem Verband der Kleinbauern (UNAG) und von
den nicaraguanischen Basischristen. Alle anderen Hilfsorganisationen hielten das Unter-
fangen fiir zu gefihrlich und kauften lieber zu iiberh6hten Preisen Land, auf dem die
Uberlebenden zwar Hiuser errichten, aber keine Landwirtschaft betreiben kénnen.

Niichtern betrachtet, war diese Aktion in El Tanque eigentlich zum Scheitern verur-
teilt. Wie sollten sich diese seelisch zutiefst erschiitterte Menschen gegen alle Widerstin-
de und Gefahren behaupten? Woher sollten sie die Kraft zum Durchhalten nehmen?
Wie sollten sie Lésungen finden in einer Lage, die doch eigentlich auswegslos war?
Josefina Ulloa, die mit ihrem Team, dem auch eine Psychologin angehort, zu dieser Zeit
tdglich auf dem besetzten Gelinde war, schildert die Anfangswochen: »Die Menschen
waren emotional sehr in Mitleidenschaft gezogen. Sie hatten viele psychosomatische
Symptome: Schlaflosigkeit, permanenten Brechreiz, Asthma, Riickenbeschwerden. Sie
lebten in Hiitten aus Plastikplanen und es fehlte an allem. Vor allen Dingen an Wasser.
Die Erde war ausgeblutet von den Monokulturen, die hier seit den 60er Jahren ange-
baut worden waren: von Baumwolle, Soja und Erdniissen. Manche dachten, hier wiirde
nie mehr etwas wachsen. Das fehlende Wasser brachte die Bewohner schier zum Ver-
zweifeln. Es gab keine Biume, nur Staub, Wind. Und Sonne. Sie schien unablissig und
raubte jedem die letzte Energie. Hinzu kam die Unsicherheit, ob man ihnen das Land
zugestehen oder sie doch mit Gewalt vertreiben wiirde. Das Selbstbewusstsein lag voll-
kommen danieder. Die Lebenslust schien endgiiltig abhanden gekommen zu sein. Kei-
ner konnte sich vorstellen, dass er eines Tages nur irgendetwas besitzen wiirde. Sie fiihl-
ten sich noch schutzloser, als sie es tatsichlich waren.«

81



Zwei Jahre danach gibt der Ort ein ganz anderes Bild ab. Der Schlagbaum am
Dorfeingang ist eigentlich immer oben. Trotzdem signalisiert er eine Grenze. Wenigstens
eine imaginire: Als briuchte man ihn nur herunterzulassen - und schon hitte man die
nicaraguanische Realitit aus Armut, Neid, Korruption und Ubervorteilung ausgesperrt.
In El Tanque kann man Dinge beobachten, von denen einem erst langsam und spiter
klar wird, dass sie sich von dem, was gewdhnlicher Alltag hierzulande ist, unterscheiden.
Das fingt bei Auferlichkeiten an. Die neuen Hiuser mit Garten vorne und Feldern
dahinter schimmern zwischen den Bananplantagen in mattem Gelb oder vorsichtigem
Rot. In den Veranden hiingen improvisierte Blumentdpfe aus Konservenbiichsen des
Welternihrungsprogramms. Und viele der Nutzgirten erinnern an die deutscher Bau-
ernfrauen. Zwischen Gemiise und Salat wachsen Lilien und Chrysanthemen in einer
Farbenpracht, wie sie nur die Subtropen gedeihen lassen. El Tanque ist ein aufgerdumtes
Dorf, selbst die Griben fiir die Wasserleitung, die sich entlang der beiden Straflen des
Dorfes zichen, sind so fein siuberlich ausgehoben, dass sie nichts anderes als den Ein-
druck von Fortschritt und Betriebsamkeit vermitteln. Die VerheifSung nimlich, dass es
fiir alle Hiuser bald flieBendes Wasser geben wird. Das Dorf strahlt eine Behaustheit aus,
die sich wohl erklirt aus dem radikalen Verlust, den seine Bewohner erlebten. Die Girten
und Blumenbeete, der steinerne Eingang zum Rancho - dem groflen tiberdachten Dorf-
platz aus traditionellen nicaraguanischen Flechtarbeiten aus Palmblittern - all das sind
Zeichen fiir die Riickkehr ins Leben, fiir einen respektvollen Umgang mit der eigenen
Umwelt und mit sich selbst.

Dass gerade das sichtbar Gemeinsame so liebevoll gepflegt wird, hat mit der Uber-
lebensgemeinschaft zu tun, die die Dorfbewohner bilden. Das hohe Maf§ an Selbst-
organisation, wie sie El Tanque von Anbeginn an aufweist, ist Uberlebenstechnik und
Bewiltgungsstrategie fiir das Ungliick. Anamarin Lopez, eine Mutter von sieben Kin-
dern, die die Landbesetzung anfiihrte und zu den Aktivistinnen des Dorfes gehort, setzt
ihren eigenen Einsatz in direkte Verbindung mit der Katastrophe. Sie habe, so sagt sie,
ihr Leben gedndert als sie von einem Hiigel aus beobachten musste, wie ihr Dorf zerstort
wurde und Freunde und Angehérige starben: »Vorher habe ich mich eigentlich nur um
meine Familie gekiimmert. Aber schon in der Notunterkunft habe ich mich fiir die
eingesetzte, denen es schlechter ging als mir.«

Psychosoziale Arbeit als Wiederaufbaumafinahme

Der Erfolg von El Tanque, das mittlerweile zum Vorzeige-Projeke der Post-Mitch-Maf3-
nahmen avanciert ist, verdankt sich dem integralen Zusammenspiel aus Wiederaufbau-
mafinahmen und psychosozialer Arbeit. Die »Mecs« waren unter der Leitung von Josefina
Ulloa von Beginn an mit einem Team aus einer Psychologin, einer Arztin und Sozialar-
beiterin im Dorf titig. Sie organisierten workshops, in denen den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern vermittelt wurde, wie sie mit akuten psychischen Krisen bei sich und ihren
Angehorigen umgehen kdnnen. Sie initiierten Selbsthilfegruppen, die sich zum Teil bis
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heute treffen. Regelmiiflig besuchten und besuchen sie die Familien des Dorfes, erst Zelt
fiir Zelt, dann Haus fiir Haus. Eine Psychologin steht seit Beginn der Besiedlung von El
Tanque fiir Einzelgespriche zur Verfiigung und baut das Netz psychosozialer Promoto-
ren auf. Diese Promotoren sollen durch die Ausbildung in die Lage versetzt werden, bei
akuten psychischen Krisen einzelner Gemeindemitglieder rechtzeitig zu reagieren, aber
auch Umgang und Zugang zu Problemen innerfamilidrer Gewalt zu finden.

Im Gegensatz zu anderen Post-Mitch-Projekten, in denen es zwar psychosoziale Kom-
ponenten gab, die aber selten iiber Erste-Hilfe-Mafinahmen fiir die Psyche hinausgin-
gen, hatsich in El Tanque durchgesetzt, dass die Menschen iiber einen langen Zeitraum
emotional gestirkt und stabilisiert werden miissen. »Nach der Landbesetzung regnete es
Seminare und Fortbildungsveranstaltungen. Jeder hitte den ganzen Tag Sitzung haben
konnen - Pro Person drei Veranstaltungen tigliche, erzihlt Josefina Ulloa. Es ging darum,
iiber Fortbildungsmafinahmen das Selbstbewusstsein der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner zu stirken und den Aufbau zu organisieren. Der Seminarplan sah eine Vielzahl von
Themen vor. Darunter: Wie bauen wir eine funktionierende Kooperative auf? Wie lassen
sich katastrophensichere Hiuser bauen? Wie betreibt man auf drei Manzanas gutem
Ackerboden eine intensive Landwirtschaft, die eine sechskopfige Familie ernihre? Wie
lebt und arbeitet man umweltschonend, um neuen Erosionsschiden vorzubeugen? Wie
sorgt man und frau fiir eine Gemeindeentwicklung, in der auch fiir die nachfolgende
Generationen z. B. durch Bildung und Gesundheit gesorgt ist? Zu diesem Reigen aus
Fortbildungen und Treffen zur Selbstverstindigung dariiber, wie man miteinander le-
ben méchte, gehdrten auch psychosoziale Arbeitsgruppen. medico, die Vetretung der
Bewohner und die Mecs verstindigten sich darauf, dass die psychosozialen Gruppen
mit den anderen Seminaren gleichgesetzt werden miissten. In einer desolaten Situation
der Unbehaustheit, in der man glaubte, dass man sich dringend mit iiberlebends-
notwendigen materiellen Dingen beschiftigten miisste, gab man sich einem scheinbaren
Luxus hin - der Auseinandersetzung mit der emotionalen Belastung und Traumatisierung
durch die Katastrophe.

Durch diese ungewdhnliche Gleichrangigkeit von psychosozialen und materiellen
Aufbaumafinahmen wurden Blockaden abgebaut, die in einer durch und durch
machistischen Gesellschaft gegeniiber der Beschiftigung mit den offenen und verdeck-
ten Emotionen und Rollenverstindnissen zweifellos vorhanden sind. Méglicherweise
war man sich {iber die Tragweite dieser Entscheidung nicht bewusst. Aber aus der Be-
schiftigung mit der Traumatisierung durch die Katastrophe entstand zunichst in vielen
Familien ein anderer Umgang mit Gefiihlen. In einer minnlich geprigten Kultur, in der
Gefiihle den Kiichenliedern, hysterischen Frauen und Liebesschwiiren vorbehalten sind,
ist die in den workshops vermittelte Erfahrung, dass man lernen muss Gefiihle zu erken-
nen, auszusprechen und zu zeigen, bevor man mit ihnen umgehen kann, schon ein
kleiner Tabubruch. In El Tanque haben manche Minner mit den Notablen des Dorfes
gelernt, dass man den Verlust der Angehérigen betrauern muss und dies auch zeigen
kann, wenn man einen Weg finden will, den Schmerz zu bewiltigen. Wie ein Lauffeuer
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verbreitete sich die Mitteilung, dass auch die Lehrerin im workshop tiber den Verlust
ihrer Angehérigen geweint hatte. Dies war dann auch fiir andere die Moglichkeit, den
Schmerz zu zeigen. Zugleich versuchten die Mecs in den Seminaren »Techniken des
aktiven Zuhorens« zu vermitteln, die einen respektvolleren Umgang miteinander trai-
nieren sollten. Auch hier machten viele in den Seminaren und spiter den Selbsthilfe-
gruppen eine andere Erfahrung des respektvolleren Umgangs miteinander, der in »gol-
denen Regeln« bei jedem Seminar an die Wand geschrieben wurde. Sie bestehen in
gegenseitigem Respeks; im Ausredenlassen, in der Anwesenbeitspflicht, bis der letzte der
gesprochen hat, im Recht auf Trauer, und im Verbot, akute Krisen zu vertuschen - jeder darf
seine Krise ausagieren und die Gruppe hilft dem Betreffenden, sie zu bewiltigen Diese
Leitsdtze gelten schliefSlich nicht nur im Fall einer Katastrophe. »Viele hatten Hemmun-
gen, sagt Josefina Ulloa, »die psychosozialen Arbeitsgruppen zu besuchen.« Es schien
ihnen sicherer in die anderen Veranstaltungen zu gehen , weil dort nicht iiber Gefiihle
gesprochen wurde. »Wir mussten uns deshalb sehr anstrengen, um den Menschen Si-
cherheit zu vermitteln und ihnen deutlich zu machen, dass wir ihren Schmerz respekdier-
ten.«

Evaluierung der psychosozialen Arbeit

Zwei Jahre nach der Katastrophe zieht eine Umfrage der Mecs iiber die psychosoziale
Situation der Bewohner und Bewohnerinnen von El Tanque eine erste Bilanz. Danach
haben die meisten mit der Errichtung des Dorfes, mit der Fertigstellung der Hiuser und
der ersten Ernte wieder im Leben Fuf gefasst. Das Zugehérigkeitsgefiihl zur Uber-
lebensgemeinschaft von El Tanque ist grofi. Ein Zeichen nicht nur fiir ein funktionie-
rendes Gemeinwesen, sondern auch dafiir, dass die Katastrophe nach wie vor prisentist.
»Immer wenn es regnet, muss ich daran denken und geht es mir schlecht, ist ein Satz,
den man in El Tanque fast von jedem horen kann. In der Umfrage geben manche zu
Protokoll, dass sie hiufig unter Alptriumen litten. Andere wiederum erklirten, dass sie
sich auf diese Triume freuten, weil sie die einzige Mdglichkeit seien, ihren Familienmit-
gliedern wieder zu begegnen. 58 Prozent der Befragten sagen, dass sie vermeiden, Akti-
vititen, Orte oder Personen zu besuchen, die sie an das Ungliick erinnern. 72 Prozent
der befragten Kinder geben zu Protokoll, dass sie sich hiufig und ungewollt an die
Ereignisse erinnern. »Es gibt«, heif§t es in der Zwischenbilanz der Mecs, »eine duflerst
positive Verinderung in den materiellen Lebensbedingungen der Menschen. Deshalb
vergessen die Menschen nicht die Tragsdie, die sich in ihrem Leben ereignet hat, aber sie
kénnen unter diesen Umstinden besser mit den Folgen umgehen.« Dennoch zeigen die
Zahlen, dass die Menschen nach wie vor sehr stark unter den Folgen des Ungliicks
leiden.
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Das Dorfin der Krise
1. Der Landkonflikt

Zwei Krisen machen deutlich, wie labil die Gemeinschaft von El Tanque immer noch ist
Die erste Krise traf das Dorf zu einem Zeitpunkt, als alle noch in den selbstgezimmerten
Zelten lebten. Damals verlief§ ein Drittel der Besetzerinnen und Besetzer El Tanque, weil
sie fiirchteten, die unsichere Situation nicht durchhalten zu kénnen und jeden An-
spruch auf Wohnraum und andere Hilfsleistungen zu verlieren. Das hatte die Gemein-
deverwaltung von Posoltega, denen sie formal unterstellt waren, immer wieder ange-
droht, um die Landbesetzung zu beenden. Sie zogen wenige hundert Meter weiter in
der Neuansiedlung »Santa Mariac, die ebenfalls Uberlebende des Casita beherbergt.
Hier werden die Kleinbauern und -biuerinnen jedoch im Gegensatz zum Konzept in El
Tanque urbanisiert. Es gibt bis auf wenige Manzanas kein Land zum Bearbeiten, und
die einfachen Hiuser reihen sich dicht an dicht, mit allen sozialen Folgen, die das bei
biuerlichen Grofifamilien hat. Ein Jahr, nachdem Leute El Tanque verlassen hatten,
riefen genau diese Nachteile erneute Streitigkeiten hervor. In El Tanque haben sich die
Bewohner eine neue Existenz als Bauern aufgebaut. Nebenan in Santa Maria mussten
viele illegal auf den Berg zuriickkehren, um auf den Ackern, die noch zu bewirtschaften
sind, wieder anzubauen. Sie leben dort unter schlechten und gefihrlichen Bedigungen
und haben ihr Haus in der Ebene fiir den »Katastrophenfall« gesichert. Eine Infrastruk-
tur wie Verkehrsanbindung, Schulen und medizinische Versorgung wie sie zuvor wenig-
stens rudimentir vorhanden war, gibt es nicht mehr, seit das Land enteignet wurde. Viele
leben so fast als outlaws. Demgegentiiber erscheint das Leben im benachbarten El Tanque
wie das Paradies. Gerade die ehemaligen Landbesetzer, die auf dufleren Druck nach Santa
Maria zogen, haben nun das Gefiihl, dass auch sie ein Anrecht auf einen Teil des Ku-
chens haben. Sie halten ein Teil des Landes von El Tanque besetzt. Dass Neid und
Missgunst zwischen Armen und noch Armeren manch gutes, den Bedingungen
angepasstes Uberlebenskonzept zerstéren kann, wissen auch die Bewohner von El
Tanque. Ein Umgang mit diesen Konflikten haben sie bislang nicht gefunden. Hier
eine Art »zivile Konfliktbearbeitung« zu betreiben wird auch Aufgabe einer
psychosozialen und gemeinwesenorientierten Arbeit sein. Langfristig muss es dabei
sicherlich um Konzepte gehen, durch die auch die Nachbargemeinde, deren Bewohner
das Schicksal mit den Tanqueros teilen, von dem Erfolg des Dorfes profitieren kénnen.

2. Hiuserkampf

Sind Losungsansitze im Konflike mit den Nachbarn und Leidensgenossen (und viel-
fach den Verwandten) noch denkbar, so ist das zweite Krisenthema ungleich schwieri-
ger. Die Frage des Geschlechterverhiltnisses nimlich - darin spiegelt sich die fragile
Lebenssituation der meisten, in der allein das Gefiihl der Existenzbedrohung sehr
schnell dazu fiihrt, dass alle mithsam erarbeiteten sozialen Normen iiber den Haufen
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geworfen werden. In El Tanque entziindete sich der Geschlechterkampf an der Frage,
wer die Haustitel erhalten wiirde. Die Ausgangslage schien klar: die Haustitel werden
auf Frau und Mann gemeinsam iibertragen. Sollten Paare, die urspriinglich als Familie
das Haus gebaut hatten, auseinandergehen, sollte das Haus auf die Kinder tiberschrie-
ben werden. Wer die Kinder betreute, wiirde in dem Haus wohnen - also in der iiber-
groflen Mehrheit der Fille die Frauen. Bevor die Haustitel in einem feierlichen Akt
iibergeben wurde, entbrannte der Hiuserkampf in El Tanque. Denn an den wenigen
Streitfillen, die es im Dorf gab, entziindeten sich die Angste der Minner, entbrannte
ein Machtkampf, der den Frauen im Dorfzu verstehen geben sollte, dass diese Rege-
lung das Papier nicht wert war, auf dem sie geschrieben stand. Im Laufe dieser Ausein-
andersetzung drohte die gesamte psychosoziale Arbeit zu scheitern, und bestand die
Gefahr, dass die Mecs das Projekt verlassen miissten. Unter den Minnern kursierte das
Geriicht, dass die Frauenorganisation nun alle Mittel nutzen wiirde, um die Hiuser
den Frauen »zuzuschanzen«. Es wurde mit Unterschriftenaktionen gegen die Mecs
gedroht und die Minnermacht im Dorf verhinderte, dass die Kommission tagte, die
eigentlich die Problemfille pragmatisch 16sen sollte.

In diesem sich hinziehenden Zeitraum eskalierte der Konflikt, brodelten die Ge-
riichte. Erst als der Tag der Hausiibergabe nahte, tagte eine neue von der Kooperative
ins Leben gerufene Kommission. Unter Beobachtung aller Dorfbewohner, die sich am
Zaun versammelt hatten, um alles genau zu verfolgen - »Big Brother« in Nicaragua.
Auch Josefina Ulloa gehérte dieser Kommission an und hatte das Gefiihl »als werde
dieser Tag nie zu Ende gehen«. Alle schienen sich gegen die Frauen verschworen zu
haben, auch die anderen Frauen, die sich nicht trauten fiir ihre Geschlechtsgenossinnen
einzutreten, weil sie fiirchteten, denselben Hass auf sich zu ziehen. Sie verbargen sich
hinter dem Satz: »Die Mehrheit bestimmt die Meinung und ich bin mit der Mehrheit.«
Niemand aufier Josefina war bereit die Auflage, dass das Haus an denjenigen geht, der
die Kinder betreut, zu erfiillen. »Ich hatte das Gefiihl, dass alles, was wir zu Thema
Geschlechterverhiltnis in den workshops und Selbsthilfegruppen besprochen hatten,
fruchtlos geblieben war, so Josefina Ulloa, der heute noch die Knie zittern, wenn sie an
diese Auseinandersetzungen denkt. Letztlich entschied die Kommission die Fille, im-
mer mit einer negativen Konnation gegen die Frauen. Sie erhielten zwar meistens die
Hiuser, aber nur unter der absurden Auflage, dass sie dort nie wieder mit einem anderen
Mann leben diirften. Die Realititstiichtigkeit dieser Auflage sei dahingestellt. Der minn-
liche Besitzanspruch blieb gewahrt. Fiir die psychosoziale Arbeit der MECs war dies ein
einschneidendes Erlebnis. »Wir zogen uns aus diesem Konfliktfeld zuriicks, so Josefina
Ulloa. »Wir mussten deutlich machen, dass wir uns nicht in die private Lebensfithrung
der Dorfbewohner einmischen wollten.«

Ein Teil dieser Konflikte erklirt sich aus der besonderen Situation der Tanqueros.
Sind die Partnerschaften in den armen Familien ohnehin nicht stabil, so waren sie es hier
um so weniger. In den Notunterkiinften waren viele Paare aus der Not entstanden. Wer
seinen Partner beim Ungliick verloren hatte, suchte Trost und Beistand in neuen Be-
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ziehungen. Auch in den miserablen Wohnverhiltnissen nach der Landbesetzungen zer-
brachen Beziehungen und entstanden neue. Der Konflikt zeigt, dass die Lebensumstin-
de der Menschen in El Tanque nach wie vor schwierig und die Bezichungen fragil sind.
Die Minnermacht ist ungebrochen. Die Wogen der Aufregung haben sich mittlerweile
geglittet, fiir die meisten Problemfille wurden Regelungen gefunden. Doch es ist klar,
dass der tiefer liegende Konflike, die patriarchalen Strukturen und Herrschaftsansprii-
che, ein zentrales Thema der psychosozialen Arbeit bleiben werden.

Die Zukunft der psychosozialen Arbeit in El Tanque

Die beiden Krisen genauso wie die Umfragen iiber das psychische Befinden der Men-
schen haben deutlich gemacht, dass eine psychosoziale Begleitung im Dorf nach wie vor
von zentraler Bedeutung ist, um die Gemeinschaft und die Einzelnen zu stabilisieren.
Nach der groffen Aufbauleistung, die die Menschen erbracht haben, kommen nun die
Miihen der Ebene. Die Selbstorganisation, wie sie zum Beispiel die beiden vergangenen
Jahren funktionierte, wird sich verindern. Jetzt hat jeder Besitz und beginnt, einen
persénlichen Plan fiir sein Leben zu entwickeln mit Hilfe der Angebote, die in El Tanque
gemacht werden. Aus der Uberlebensgemeinschaft wird ein Gemeinwesen werden. Das
wird auch die psychosoziale Arbeit verindern. In Deutschland wiirde man es wohl heute
als »Quartiersmanagement« bezeichnen, was die Mecs nun verstirke machen werden.
Auch in den Vergangenheit haben sie immer wieder Veranstaltungen und Gespriche
»events« organisiert, die die Gemeinde entwickeln und zusammenhalten sollten. Da gab
es den ersten Jahrestag von Mitch, der eine denkwiirdige Veranstaltung war, oder »la
noche de las brujas« (die Nacht der Hexen), in der die Frauen des Dorfes das Fest zur
Hausiibergabe vorbereiteten, aber auch die Einsitze der Jugendlichen fiir den Umwelt-
schutz, die sich immer zu kleine Ereignissen entwickelten. Nun wird sich ihre
gemeinwesenorientierte psychosoziale Arbeit verstirkt um die Entwicklung eines Netzes
psychosozialer Promotoren fiir jugendliche Erwachsene kiimmern, aber auch um den
nichsten groflen Plan - die Alphabetisierung der Erwachsenen, von denen iiber 50
Prozent nicht lesen und nicht schreiben kénnen. Diese Stirkung der einzelnen Gemein-
demitglieder sei, so glaubt, Josefina, der einzige Weg, um auf Dauer ein demokratisches
und partizipatives Gemeinwesen zu sichern und um Instrumente zu entwickeln, mit
denen Konflikte erkannt und bearbeitet werden kénnen, bevor sie das fragile Gemein-
wesen in seiner Existenz bedrohen.
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Letzte Schicht vor dem Submarinen (Blatt 1, 1979)
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Anténio Eduardo

Vom Uberleben im Land
eines vierzigjahrigen Krieges

Seit 1961 herrscht Krieg in Angola. In der Stadt Luena eingeschlossen,
versuchen Menschen trotzdem einen Neuanfang.

Im folgenden werde ich zuerst auf den Krieg in Angola und seine verschiedenen Phasen
Bezug nehmen. Anschlieflend spreche ich von den Auswirkungen des bereits seit 39
Jahren andauernden Krieges in Hinblick auf psycho-soziale Arbeit. Zum dritten werde
ich von der praktischen psycho-sozialen Arbeit in Luena berichten und abschliefend
fragen, welche tatsichlichen und méglichen Beschrinkungen der Krieg unserer sozialen
Intervention auferlegt.

Der Krieg in Angola, seine verschiedenen Phasen, seine Folgen

Der erste Krieg (1961-1974) richtete sich gegen die portugiesische Kolonialmacht und
fithrte zur Unabhingigkeit Angolas. Der zweite Krieg in der Zeit nach der Unabhingig-
keit (1975-1990) war die Folge eines Streits um die Verteilung der Macht. Der dritte
Krieg (1992-1994) begann nach den ersten freien Wahlen, der vierte Krieg (1998-
heute) wurde durch das Scheitern des Friedensvertrages von Lusaka verursacht.

Seit 39 Jahre herrscht in Angola der Schrecken: Bomben, Minen, Waffen, Tote,
Verstiimmlungen, Vergewaltigungen, Zerstorungen, Beschuss von Ortschaften, Flucht
und gewaltsame Vertreibung, die Trennung von Familien, Zwangsrekrutierungen,
Zwangsarbeit, Folter, und in Luanda die Jagd auf Nordangolaner (am 22. Januar 1994),
die mit Kongolesen aus der RDC (Ex-Zaire) verwechselt wurden. Die psychischen Spu-
ren und Traumas sind deutlich sichtbar. Der Krieg scheint praktisch schon zur angolani-
schen Kultur zu gehéren und auch die stindigen durch Gewalt hervorgerufenen Flucht-
bewegungen der Menschen von einem Wohnort zum anderen rufen starke psychische
Stérungen hervor.

Die 39 Kriegsjahre haben in Angola mindestens so viel Horror und Schrecken her-
vorgerufen, wie Europa wihrend der beiden Weltkriege erlebte: Verben wie »ausrot-
ten, »vernichteng, die in der feindlichen Propaganda so oft verwendet werden, erinnern
an den Begriff des »Ausmerzense, der in Europa verwendet wurde. Die Konzentrations-
lager in Europa entsprechen den Lagern in Njamba. Wie viele Massengriber gibt es im
ganzen Land! Und von wie vielen wissen wir noch gar nichts.

Wir alle in Angola sind direkt oder indirekt gezeichnet. Wir bemiihen uns, stark und
gut gelaunt zu erscheinen. Aber wenn wir nach innen blicken, sehen wir auf dem Grund
unserer Seele nur allzu genau, wie viel wir verloren und gelitten haben. Oft wissen wir
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nicht wie es weitergehen soll. Wir haben das Gefiihl, in einem Boot zu sitzen, dessen
Zielhafen nur die Politiker kennen. Angola ist heute eines der am schlimmsten verminten
Linder der Welt und hat eine extrem hohe Anzahl von Menschen, die von Minen oder
Gewehrkugeln verstiimmelt wurden. Trotz seiner fruchtbaren Béden und seiner mine-
ralischen Rohstoffe ist es von humanitirer Hilfe abhiingig. Eine Vielzahl von Menschen
ist in die Nachbarlidnder gefliichtet oder wurde innerhalb des Landes vertrieben. All
diese Probleme verletzten die Seele. Wir Angolaner fithlen uns beschimt angesichts
anderer Linder, deren natiirliche Ressourcen nicht ein Viertel dessen betragen, was An-
gola besitzt.

Nach 4 Jahrzehnten Krieg ist der soziale Kontext in Angola nicht nur vom Krieg
geprigt, sondern auch von den psychologischen Konflikten und Ressentiments, die fiir
das Zusammenleben so schidlich sind. Mit anderen Worten, der Konflikt spaltet die
Nation. Die Menschen haben heutzutage ein ambivalentes, konflikttrichtiges Verhal-
ten. Und der Krieg bringt Reiche und Bettler hervor, Michtige und Bediirftige, Aggres-
sive und Passive, Menschen mit Behinderungen und Psychopathen. Mit den Worten
eines fiir Misereor titigen deutschen Paters: »Angola ist ein Land, in dem einige im Luxus
und andere im Miill leben.« Dazu passt dann, dass wohlsituierte Regierungsmitglieder
soziale Organisationen griinden, die den Armen helfen sollen, deren Elend sie zu allererst
produziert haben. Kurz, der soziale Kontext ist diister und kaum beschreibbar.

Aufgrund der Intensitit des Krieges, der sich vor allem im siidlichen zentralen Hoch-
land, im Siiden, Siidosten und Osten des Landes abspielt, und seiner Auswirkungen auf
die Menschen kann man fiir die Nachkriegszeit jetzt schon einen inter-regionalen Kon-
flikt voraussehen. Der aufgestaute Hass, der kein Ventil findet, die Kriegserlebnisse, die
nicht verarbeitet werden kdnnen, die latente Gewaltbereitschaft, die sich im Laufe der
Jahre entwickelt hat, weisen auf weitere Probleme hin, auf die sich Angola selbst nach
dem Ende des Krieges einstellen muss.

Die praktische psychosoziale Arbeit in Luena, Provinz Moxico

Angesichts der Dimensionen des Problems und der traumatischen Umgebung, in der
die Leute leben, muss man feststellen, dass es in Angola nur sehr wenige Menschen gibt,
die sich mit der Thematik beschiftigen und etwas tun. Zu den Pionieren gehoren der
Christian Children’s Fund (CCF) und medico international. Beide NRO werden von
Spezialisten des ILAS aus Chile unterstiitzt, die hier ebenfalls vertreten sind.

medico international und CAPDC arbeiten in der Provinz Moxico, der grofiten, im
Osten gelegenen angolanischen Provinz. Allein diese Provinz ist viermal so grof§ wie
Portugal.

Moxico war die Wiege des bewaffneten Kampfes der MPLA gegen den portugiesi-
schen Kolonialismus. Auch die UNITA wurde 1966 in dieser Provinz gegriindet.
Das Projekt von medico international besteht seit Mirz 1996 und arbeitet mit »direk-
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ten« (behinderten) und »indirekten« (nichtbehinderten) Kriegs- und Minenopfern.
Zum Projekt gehoren drei Sozialarbeiterteams, die sich besonders um die Wiederein-
gliederungen der Kriegsopfer in die Gemeinde kiimmern. Die NRO Vietnam Veterans
of America Foundation (VVAF) leistet die physische Rehabilitierung.

Seit 1. Januar 2000 ist CAPDC die implementierende NRO fiir das von medico
initierte Gemeinderehabilitierungsprogramm. Die Minenopfer sind die wichtigste Ziel-
gruppe, aber aufgrund der Dynamik der Sozialarbeit mit und fiir die Behinderten wer-
den auch die Familienangehéorigen, Nachbarn und die ganze Gemeinde einbezogen.

Im August und September 1996 wurde eine Umfrage iiber die Situation der Behin-
derten durchgefiihrt. Auf der Grundlage der Ergebnisse wurde eine Datenbank erstellt,
die jetzt das Gemeindezentrum fiir Rehabilitation (CRC) benutzt. Bis zum 25. Mirz
diesen Jahres waren 738 Amputierte registriert worden, von denen 179 (24,3%) Frauen
und 559 (75, 7%) Minner waren. 430 Personen (79 Frauen und 352 Minnern) wurde
der Unterschenkel amputiert, 267 Personen (90 Frauen und 177 Minnern) wurde das
Bein iiber dem Knie abgenommen. Bei 14 Personen (6 Frauen, 8 Minner) mussten
beide Beine amputiert werden. 11 Personen (2 Frauen, 9 Minner) verloren einen Arm.
Auflerdem gibt es noch Menschen, deren Fufl oder Zunge verletzt wurde.

Fiir die zielgerichtete Arbeit mit den Amputierten wurde das Team »Njango« gegriin-
det. Traditionell ist der Njango eine an den Seiten offene Rundhiitte, in der die traditio-
nellen Chefs zusammenkommen, um die Gemeindeangelegenheiten zu besprechen.
Allerdings versammeln sich dort nur die Minner, die Frauen miissen in der Umgebung
Platz nehmen, auch dann, wenn sie selbst Autoritit ausiiben. In unserer Arbeit kommt
dem Njango die Rolle eines sozialen Treffpunks zu, in dem die Menschen die Maglich-
keiten haben, in Gesprichen, Vortrigen, zu selbst gewihlten Gesprichsthemen oder in
Einzelsitzungen ihre Gefiihle auszudriicken und loszuwerden. Im Unterschied zum
traditionellen Njango sind die Geschlechter bei uns gleichberechtigt, weil Frauen und
Minner in gleicher Weise die Chance haben, sich auszusprechen und ihre Erfahrungen
austauschen.

Im Zentrum hat das »Njango«-Team die Aufgabe, die Minenopfer zu registrieren, sie
bei der Physiotherapie einzufithren und die Prothesenherstellung in der Prothesen-
werkstatt einzuleiten. Dazu kommen Krankenhausbesuche bei Menschen, die gerade
Opfer von Minenunfillen wurden und die gemeindegestiitzte Begleitung nach der
Herstellung der Prothese.

Die Sozialarbeiter beschreiben die Phasen, die ein Minenopfer in seiner Therapie
durchliuft, als Abfolge von Schock, Unglauben, Wut, Trauer, Abkehr, Reorganisation
und Akzeptanz.

Jeder, der mit einer fiirchterlichen Situation konfrontiert wird, bekommt einen mehr
oder weniger starken Schock. Wenn wir Minenopfer im Krankenhaus besuchen, verste-
hen wir, wie durcheinander sie sind, dass sie es nicht glauben kénnen, einen Unfall
gehabt zu haben, von nun an kérperlich behindert zu sein. Wir verstehen, dass sie
verzweifelt sind und am liebsten sterben wollten.
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Es ist schwierig, Aussagen iiber die Dauer dieser Phase zu machen, aber wir haben
festgestellt, dass die ersten drei Monate nach dem Unfall eine extrem wichtige Zeit fiir
das »neue« Opfer sind. In dieser Zeit wechseln ihre Gefiihle von der Verstdrtheit, den
Selbstzweifeln zu Arger, Schuldgefiihlen oder Schuldzuweisungen, Unsicherheitsgefiihlen
und Desorientierungen.

Auf diese Gefiihle folgt die Phase des Triibsinns, der Schwermut. Wir arbeiten mit
Menschen, die uns sagen, sie fiihlten sich innerhalb der Familie »wie ein Nichts«, wie
jemand, der schon nicht mehr lebt und jede Selbstachtung verloren hat. Andere, vor
allem diejenigen, die in der Armee gedient haben, fiihlen sich missbraucht, als Objekt
eines anderen, dessen Ziele und Interessen sie nicht kennen. Wieder andere fiihlen sich
als »Mitleidsobjekt der Gesellschaft, als ob wir von einem anderen Stern kiimen, fiihlen
sich beobachtet, genau gemustert von fremden Leuten, die die Behinderung sehen
wollen. Wieder andere fiihlen sich als »Objekt der Verinderungen«, weil ihr Leben
gewaltsam auf den Kopf gestellt wird, damit sie sich physisch und mental wieder an die
Gesellschaft anpassen.

Oft fithren diese Gefiihle zur Abkehr, zum Riickzug aus dem gewéhnlichen mit-
menschlichen Zusammensein, und die Menschen suchen dann oft Zuflucht im Alko-
hol, Tabak oder Drogenkonsum. Oft trennen sich Ehepaare wegen der Behinderung,
der behinderte Mensch wird zuriickgewiesen oder marginalisiert. Im nationalen angola-
nischen Radio wurde Ende Mirz zum Beispiel der folgende Fall berichtet: ein seh-
behinderter Mann hatte sich verlobt und die Hochzeit festgesetzt. Alles war vorbereitet,
aber am Hochzeitstag kamen weder die Standesbeamtin noch die Familie der Braut.

Wir férdern die gesellschaftliche Integration der Behinderten, indem wir Treffen mit
den lokalen Autorititen organisieren, Hausbesuche machen, sportliche Aktivititen initi-
ieren und den Leuten durch Kleinstprojekte helfen. Wir unterstiitzen sie z.B. beim
Hausbau, helfen bei der Kleintierzucht oder durch konkrete Einzelmafinahmen, mit
denen ein spezifischer Bedarf gedeckt werden kann.

Das »Njango«Team arbeitet in den Gemeinden mit zwei weiteren Teams zusammen.
Wir nutzen Gemeindearbeitstechniken, um die Familien, die Nachbarschaft und die
Gemeinde als ganze in Aktivititen einzubinden, die lokal zu konkreten Verbesserungen
fithren. Die Diskussionen iiber die Probleme der Menschen und die gemeinsame Suche
nach Losungen sind angesichts eines sehr instabilen sozialen, wirtschaftlichen und poli-
tischen Kontexts eine miihevolle Aufgaben.

Die Arbeit mit den Menschen auf dem Land ist einfacher als die in der Stadt. Wir
beobachten einen betrichtlichen Unterschied zwischen den Menschen, die in der Stadt
leben und denen, die auf dem Land leben. In der Stadt haben die Menschen eine
ausgeprigte Erwartungshaltung, stellen Anspriiche an die Hilfe. Die Menschen auf dem
Land sind selber viel aktiver.

Innerhalb der Gemeinden sind die psychischen Narben der Leute sehr deutlich. Die
Mehrheit der Menschen leben von der Landwirtschaft, aber die Felder sind vermint.
Wenn sie einfach zu Hause bleiben und nichts tun, verhungern sie. Wenn sie aufs Feld
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gehen gibt es zwei Moglichkeiten: entweder sie kommen heil nach Hause oder sie verlie-
ren eine Gliedmaf oder sterben sogar. Die Mehrheit entscheidet sich fiir den Hunger,
der dann auch ihre Kinder trifft. Diejenigen, die keine andere Wahl haben, um sich iiber
Wasser zu halten, riskieren immer, Beine oder Arme zu verlieren oder bei einem Minen-
unfall zu sterben.

Die Teams versuchen, die Menschen auf der Basis der lokalen Realitit zu unterstiit-
zen und zwar nicht nur die Behinderten (die direkten Minenopfer), sondern auch die
Nichtbehinderten (indirekte Minenopfer). Alternative Uberlebensméglichkeiten sollen
durch die Férderung einkommensschaffender Mikroprojekte gewonnen werden. Auch
wenn die sichtbaren Auswirkungen auf das Familieneinkommen angesichts der hohen
Lebenshaltungskosten begrenzt sind, spielen diese Aktivititen eine wichtige Rolle fiir die
Steigerung des Selbstwertgefiihls des Einzelnen und seiner Familie. Zusammen mit Nicht-
behinderten treiben die Minenopfer Sport, was ebenfalls zur Steigerung des Selbstwert-
gefiihls beitrigt. Es entstehen lokale Initiativen, die zwar im Moment die vielfiltigen
wirtschaftlichen Probleme der Bevilkerung nicht iiberwinden kénnen, aber fiir die
Verinderungen im Bewusstsein der Leute sehr wichtig sind. Die Menschen fangen an zu
begreifen, dass sie selbst, die Familien, die Gemeinde Einkommen erwirtschaften kén-
nen und miissen.

Die Aufgabe der Gemeindeteams ist es, lokale Initiativen zu stimulieren bzw. zu
unterstiitzen und zwar so, dass diese Aktivititen innerhalb der Gemeinde nachhaltig
sind. Das Zugehdrigkeitsgefiihl zu stirken ist die eigentliche Gemeindeentwicklung,
das, was wir PEmpowerment« nennen.

Abschlieflende Fragen

Die wichtigsten Probleme Angolas in psychosozialer Hinsicht habe ich schon aufgezeigt:
Es herrschen Krieg und Armut, Entminung ist zur Zeit keine Prioritit fiir die Konflikt-
beteiligten, stindig steigt die Zahl der Minenopfer, niemand stellt sich gegen das Re-

gime, um diejenigen zu verteidigen, die am meisten unter ihm leiden.

Deshalb ist die psychosoziale Arbeit, die nachhaltige Entwicklung will, immer wieder
in Frage gestellt

Ubersetzung: Corinna Kreidler
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Majeda Abu Goush

Vor den Augen der anderen

Ein Integrationsprogamm fiir Behinderte stellt die traditionellen
Geschlechterverhiltnisse einer palistinensischen Gemeinde infrage.

Vor elf Jahren begann die Union of Palestinian Medical Relief Committees (UPMCR)
mit der Entwicklung eines Programms fiir gemeinwesenorientierte Rehabilitation. Seit-
her wurde vielen behinderten Menschen geholfen: Sie konnten in Schulen integriert
werden, manchen wurde gar eine Arbeit vermittelt. Allerdings war Rehabilitation als
solche nicht unser einziges Ziel; wir haben vielmehr nach einem Ansatzpunke gesucht,
um psychosoziale Probleme auf der Gemeindeebene angehen zu kénnen. Uber die Jahre
hinweg sind so lokale Komitees entstanden, denen Frauen-, Minner, Jugend- und Lehrer-
gruppen angehéren. Diese Komitees haben sich als ein auflerordentlich wertvolles Mittel
zur Unterstiiczung psychisch gefdhrdeter Personen erwiesen. Sie zu schaffen, erforderte
viel Arbeit und die Uberwindung einer ganzen Reihe sozialer und kultureller Schranken.
Mit Geduld und Verstindnis aber gelang es, zwischen den psychosozialen Sozialarbeite-
rinnen und Sozialarbeiter und den Gemeinden selbst das Vertrauen zu schaffen, auf
dem die Arbeit der Komitees aufbaut.

Wer mit wem (nicht) sprechen darf und was verborgen bleiben muss

Gemeinwesenorientierte Rehabilitation will die Familien und die Gemeinde in die
psychosoziale Arbeit einbinden. Deshalb versuchten wir zunichst, eine enge Beziehung
zwischen den Sozialarbeitern, den Familien der Behinderten und der Gemeinde aufzu-
bauen. Dieser Prozess gestaltete sich fiir viele der Rehabilitationsteams schwieriger als
erwartet. Zwar nannten uns die Gemeinden die Haushalte, in denen Behinderte leben,
doch waren nur wenige Familien willens, die Helfer vielmehr Helferinnen ins Haus zu
lassen, um mit den Betroffenen zu arbeiten. Die Familien fiirchteten das 6ffentliche
Aufsehen, und die minnlichen Familienoberhdupter waren nicht bereit, Fremden Zu-
tritt zur Wohnung zu gewihren, wihrend sie selbst zur Arbeit mussten — und zwar auch
dann, wenn es sich um Helferinnen handelte.

Wir lernten, uns mehr Zeit zu nehmen. Statt unmittelbar mit der Arbeit bei den
Familien zu Hause zu beginnen, eréffneten wir zunichst einen allgemeinen Dialog iiber
das Problem von Behinderung und iiber unsere Arbeit. Dabei vermittelten wir unser
Verstindnis fiir die Schwierigkeiten, denen sich die Familien Behinderter ausgesetzt
sehen. In unserer Gesellschaft gelten Behinderungen als ein Zeichen von Schwiche.
Behinderte werden als unfihig angesehen, fiir sich selbst zu denken, Rehabilitation gilt
als unméglich. Deshalb versucht man, Behinderte vor den Augen der anderen zu verber-
gen. Im Extremfall isoliert man sie sogar von der eigenen Familie und sperrt sie in eine
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Hiitte. Folglich mufiten wir den Familien erst einmal versichern, dass wir diskret vorge-
hen wiirden. Dann versuchten wir, ihnen klarzumachen, dass Rehabilitation maglich ist
und dass sie nicht allein das Leben des Betroffenen, sondern der ganzen Familie positiv
verindern wiirde. Gleichzeitig sprachen wir mit anderen Gemeindemitgliedern iiber
Rehabilitation und versuchten so, die Behinderten in ihren Augen zu vhumanisierenc.
Mit der Zeit wurden wir akzeptiert und fanden sogar offene Ohren.

Allerdings hatten wir die wesentliche Herausforderung noch nicht bewiltigt — uns
freien Zutritt zu den Familien zu verschaffen. Wir mussten mehrere Jahre beharrlich
arbeiten, um die minnlichen Familienoberhiupter dazu zu bringen, uns zu Hause mit
weiblichen Familienangehérigen arbeiten zu lassen. In unserer Gesellschaft ist das Haus
das Reich des Vaters. Es mag sein, dass es ihm auf der Arbeit oder in der Gesellschaft an
Autoritit mangelt — doch zu Hause iibt er die Kontrolle aus. Es ist deshalb nicht iiblich,
dass jemand in seiner Abwesenheit das Haus betritt. Doch die Helferinnen miissen unter
Tage mit den Betroffenen arbeiten, wenn der Mann auf der Arbeit ist. Als Personen von
auflerhalb, die obendrein iiber ein besonderes Wissen verfiigen und einer bestimmten
Absicht folgen, sind sie fiir ihn eine Bedrohung, weil sie die hiusliche Hierarchie in Frage
stellen. Deshalb mussten wir die Minner davon iiberzeugen, dass die Rehabilitation des
Kindes unser einziges Ziel war. Wir machten ihnen klar, dass alle unsere T4tigkeiten allein
diesem Ziel dienten, dass wir die ganze Familie am Rehabilitationsprozess beteiligen
wiirden und dabei auch auf ihre Unterstiitzung angewiesen waren. Wir versicherten
ihnen, dass sie unsere Arbeit jederzeit kontrollieren kénnten. Der Erfolg stellte sich nicht
tiber Nacht ein. Wir gewannen die Akzeptanz dieser oder jener Familie, doch die Aner-
kennung aller oder der meisten erforderte weitere Anstrengungen.

Ungeahnte Folgen eines Flugblatts von Minnern fiir Médnner

Fortschritte machten wir schlieSlich nach einem Versuch, Interesse fiir unsere Arbeit zu
wecken, der beinahe katastrophal gescheitert wire. Wir hatten einige Miitter behinder-
ter Kinder zu einem Ausflug eingeladen. Ohne unser Wissen verteilten Leute aus der
Gemeinde Flugblitter, in denen uns die subversive Absicht unterstellt wurde, die Frau-
en gegen ihre Lebensweise aufwiegeln zu wollen. Als wir dies erfuhren, gingen wir von
Tiir zu Tiir, um dieses Geriicht zu zerstreuen. Wir fanden heraus, wer das Flugblatt
geschrieben hatte, und sprachen direkt mit den Verantwortlichen. Trotz des Flugblatts
nahmen zwanzig Frauen an dem Ausflug teil. Im nichsten Jahr schon bekamen wir
zwei volle Busse zusammen.

Ironischerweise erlaubte uns dieser Zwischenfall, die wirklichen Ursachen der Furcht
vor unserer Arbeit direkt zu thematisieren. Er half uns aufSerdem, mit den besonders
besorgten Menschen in der Gemeinde in Kontakt zu kommen. Als sich dann die
positiven Berichte {iber unseren Ausflug iiberall verbreiteten, wussten wir, dass uns der
erste grofSe Durchbruch gelungen war. Von nun an wuchsen das Vertrauen und die
Anerkennung von Jahr zu Jahr.
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Gewonnenes Vertrauen aber muss bewahrt werden. Nachdem wir richtig mit unse-
rer Arbeit begonnen hatten, erdffneten sich uns stetig neue Moglichkeiten, sie in andere
Bereiche auszuweiten. Wihrend wir uns in den Hiusern um die Kinder kiimmerten,
erzihlten uns die Miitter von ihren Problemen. Nicht nur von den Problemen mit ihren
Kindern, sondern mit ihrem Leben iiberhaupt. Manche brauchten einfach jemanden,
mit dem sie reden und dem sie ihre Gefiihle mitteilen konnten. Andere hatten ernste
Konflikte mit ihren Angehérigen, einige litten an schweren Depressionen.

Frauenselbsthilfe

Wir konnten ihnen zuhsren und zu ihnen sprechen, doch wir wussten, dass das nicht
genug war. In einigen Fillen war die Einmischung der ganzen Gemeinde vonnéten, in
anderen Fillen mussten wir Spezialisten zu Rate ziehen. Manchmal reichte es, wenn wir
die Betroffene fiir eine Woche aufler Haus brachten. In den meisten Fillen aber sorgten
wir dafiir, dass die Frauen selbst zusammenkamen, um sich gegenseitig zu unterstiitzen.
Weil solche Zusammenkiinfte von Frauen aber gesellschaftlich nicht akzeptiert wur-
den, mussten wir das Thema offen ansprechen. Zum Ausgangspunkt nahmen wir den
Rehabilitationsprozess. Wir ermutigten die Miitter behinderter Kinder, sich gegenseitig
zu besuchen und sich iiber den Verlauf der Rehabilitation auszutauschen. Das wurde
ein durchschlagender Erfolg. Besuche dieser Art wurden allgemein akzeptiert, und die
Frauen lernten, dass sie nicht alleine waren. Oft war es das erste Mal, dass sich Frauen
begegneten, die dieselben Probleme hatten. Sie konnten endlich frei miteinander re-
den, sich Geschichten erzihlen, ihren Schmerz teilen und sich iiber mogliche Auswege
verstindigen. Bald begannen ganze Gruppen von Miittern, sich gegenseitig zu Hause
zu besuchen; fiir uns wurde es zu einer erhebenden Erfahrung, wie diese Frauen es
schafften, sich in Eigeninitiative selbst zu helfen. Wir unterstiitzten diese Initiative,
indem wir solche Zusammenkiinfte durch workshops, durch gemeinsame Ausfliige
und Hilfestellungen aller Art forderten. Umgekehrt wurden die Bindungen zwischen
den Frauen fiir uns zu einer wichtigen Ressource in der auf einzelne Frauen ausgerich-
teten therapeutischen Praxis.

In anrithrender Weise 148t sich dies am Fall einer Frau schildern, die einen Schlagan-
fall erlitten hat. Sie ist Witwe und lebt bei ihrer Schwiegermutter. Der Schlaganfall war so
schwer, dass sie seitdem nicht mehr gehen, sondern nur noch kriechen kann. Das fesselt
sie ans Haus. Ihre Schwiegermutter hilft ihr nur wenig. Deshalb sprachen wir mit einer
anderen Frau aus ihrem Dorf iiber die Méglichkeit, ihr einen Rollstuhl zu kaufen. Diese
Frau begann von sich aus, ihr das Sticken beizubringen. Sie verkauft die fertigen Stiicke
in ihrem Laden und hilft ihr so, Geld fiir den Rollstuhl zusammenzubringen. Am
Schlufl bekam die Frau einen Rollstuhl vom UPMRC. Die Hilfe aber, die ihr von der
anderen Frau zuteil wurde, hat ihr ganzes Leben verindert. Sie ist jetzt nicht nur endlich
in der Lage, ihr Haus zu verlassen, um den Sonnenuntergang zu sehen — seit Jahren ihr
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groflter Traum —, sondern hat sich ein Ziel gegeben: zu sticken und sich ihr Einkommen
selbst zu verdienen. Das wichtigste von allem aber ist, dass sie jetzt in dem Gefiihl leb,
umsorgt und unterstiitzt zu werden.

Das ist nur eine von vielen Geschichten, die belegen, wie wichtig die Bezichungen
zwischen den Frauen sind. Unsere Arbeit aber hat nicht nur zur Bildung von Frauen-
gruppen, sondern auch zur Bildung von Jugend-, Minner- und Lehrerkomitees ge-
fiihrt. Alle diese Gruppen nehmen an verschiedenen Aktivititen teil. Momentan haben
wir in der Westbank dreissig, in Gaza fiinfzehn solcher Gruppen. Indem sie in ihren
Gemeinden psychisch gefihrdeten Menschen beistehen, sind sie nicht nur fiir unser
Rehabilitationsprogramm, sondern fiir unsere ganze psychosoziale Arbeit von wesentli-
cher Bedeutung. Sie sind die wichtigste Unterstiitzung, auf die wir zihlen kénnen,
wenn wir nicht nur im Einzelfall helfen, sondern dariiber hinaus die Individuen er-
michtigen wollen, in Eigeninitiative sich selbst und anderen zu helfen. Insofern ist das
vom UPMRC entwickelte Programm einer gemeinwesenorientierten Rehabilitation
zugleich der Ausgangspunkt, von dem aus wir simtliche psychosozialen Probleme an-
gehen.

Ubersetzung: Thomas Seibert
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Ralf Syring
Vom Umgang mit

Geistern und Gottern

Protokoll der Arbeitsgruppe »Psychosoziale Arbeit und
kultureller Kontext«

Die Arbeit der Gruppe ging von Beispielen aus, die von den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern aus Mosambik und Angola vorgetragen wurden.

Isabel Soares, Mitarbeiterin des mosambikanischen Gesundheitsministeriums, be-
richtete von den Erfahrungen wihrend der Uberschwemmungskatastrophe im Friih-
jahr 2000. Viele Menschen, die vor den Fluten flichen mussten, betrachteten die
Uberschwemmung als eine »schwarze Flut, mit der sie bestraft wurden. Das hatte eine
lihmende Auswirkung auf von auflen als moglich angesehene Aktivitidten und auf die
Planung der Riickkehr. Es verursachte auch eine erhebliche Angst vor Wiederholung.
Die Arbeit mit den durch die Flut Vertriebenen musste daher diese Interpretation
zunichst ernst nehmen und darauf eingehen.

Victor Igrejas von der mosambikanischen NGO Esperanga para todos berichtete von
der Arbeit in einer durch den Krieg stark betroffenen Region im Zentrum des Landes
(Gorongoza). Er und seine Gruppe, die mit den durch den Krieg traumatisierten Men-
schen arbeiteten, mussten lernen, dass dort Gebiete, in denen Menschen zu Tode ge-
kommen waren und zu einem groflen Teil nicht begraben werden konnten, nicht betre-
ten werden durften. Sie galten als Zonen der Geister der Toten, die durch das Eindringen
von Lebenden gestért werden und dann Unbheil iiber die Menschen bringen wiirden.
Eine andere wichtige Erfahrung war die Begegnung mit Frauen, die in Angst und
Schuldgefiihl lebten und jede auftretende Schwierigkeit als Strafe interpretierten, was
zunichst nicht verstdndlich war. Erst allmihlich wurde deutlich, dass Miitter nach der
Geburt mit ihren neugeborenen Kindern eine Zeit des Schutzes und der Schonung
genieflen bzw. einhalten miissen. In dieser Zeit leben sie relativ isoliert vom normalen
gesellschaftlichen Leben und diirfen insbesondere keinen Kontakt mit ihren Ehemin-
nern haben. Diese Regel wurde im Krieg in vielfiltiger Weise durchbrochen. Dafiir
erwarteten die Frauen eine Strafe.

Julia Antonio vom Christian Children‘s Fund (CCF) aus Angola berichtete anhand
von zwei Beispielen iiber die Bedeutung der kulturelle geprigten Interpretation der
Kriegserfahrung, aber auch iiber Umgangsweisen mit der traumatischen Erfahrung.

Im Rahmen ihrer Arbeit mit kriegstraumatisierten Kindern hatten CCF-Mitarbeiter
in einer Dorfgemeinde im Osten von Angola einer Bitte der traditionellen Gemeinde-
fiihrer (Sobas) entsprochen und den Bau eines Djangos unterstiitzt. Ein Django ist ein
Rundbau mit einem grasgedeckten Dach, der an den Seiten nur niedrige Winde hat
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und dariiber offen ist. Er ist der traditionelle Versammlungsraum der Gemeinden und
giltals ein Ort, in dem Gewichtiges besprochen und entschieden wird. Da die Gruppe
vorwiegend mit Kindern arbeitete, hatte sie den Sobas gesagt, dass sie den Bau des
Djangos unterstiitzen werde, dass er dann aber auch als Spielplatz fiir die Kinder genutzt
werden solle. Die Gruppe spiirte, dass von da an ein Unbehagen iiber die Zusage
vorhanden war, konnte sich das aber lange nicht erkliren. Schlieflich erklirten die Sobas,
dass es ihrer Vorstellung vom Gewicht des Djangos widerspreche, wenn dort die Kinder
spielten. So musste und konnte fiir die Kinder ein anderer Spielplatz vorgesehen werden.

In der vom Krieg besonders hart betroffenen Provinz Bié im zentralen Hochland
Angolas traf die Gruppe auf eine Dorfgemeinde, in der die Menschen sich zu bestimm-
ten Zeiten trafen und Nahrung zubereiteten, wie sie sie in der Notzeit wihrend des
Krieges essen mussten. Wihrend des Essens dieser kargen Speisen erzihlten sie einander
ihre Kriegserfahrungen. Die Gruppe dnderte darauthin ihr Konzept der Bildung von
Gruppen zum Sprechen iiber die Erfahrungen des Krieges.

Im Anschluss an die Berichte versuchte die Arbeitsgruppe, in einem Rollenspiel die
Bedeutung kultureller Konzepte zu erfahren. Eine Person spielte eine Blinde, eine ande-
re fiithrte diese um eine Reihe von Hindernissen herum. Anschlieflend beschrieben beide
ihre Empfindungen wihrend des Spiels. Es wurde deutlich, dass einerseits die gefiihrte
blinde Person unsicher dariiber war, was mit ihr geschehen wiirde. Die gréflere Unsi-
cherheit aber lag bei der fithrenden Person, die freundlich und hilfsbereit sein wollte,
dabei aber nicht recht wusste, wie stark sie eingreifen, fithren sollte und wie weit sie der
gefiithrten Person eigenen Freiraum lassen konnte. Eine besondere Unsicherheit ergab
sich daraus, dass die fiihrende Person nicht wusste, ob sie die andere beriihren durfte, wie
intensiv das geschehen solle und von wo an es als Ubergriff gewertet werden wiirde.

Die anschlieflende Diskussion versuchte, die verschiedenen Elemente,
die in den Beispielen und im Rollenspiel zum Ausdruck kamen, zu
formulieren.

1. Kultur wird oftmals eng gefasst als ein Ausdruck von Menschen in kiinstlerischen
Darstellungsformen. Wenn wir in unserer Arbeit von Kultur sprechen, meinen wir aber
einen weiteren Begriff, der iiberlieferte Werte, Interpretationen von Wirklichkeit, ritu-
ellen Umgang mit Wirklichkeit, Vorstellungen von Scham und Selbstwert einschlief3t.
Alle diese Kategorien haben Einfluss auf die Weise, in der Menschen mit Erfahrungen
und insbesondere mit traumatischen Erfahrungen umgehen. Eine Arbeit, die diese
kulturellen Kategorien auf8er Acht lisst, kann die Menschen nur schwer erreichen und
verschlimmert moglicherweise ihre Lage.

2. In der Begegnung zwischen Menschen, die eine psychosoziale Arbeit tun und de-
nen, denen diese Arbeit zugutekommen soll, treffen oftmals unterschiedliche kulturelle
Konzepte aufeinander, die besonders von den psychosozialen Arbeiterinnen und Ar-
beitern einen hohen Grad an Sensibilitit fiir den kulturellen Kontext der Menschen,
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mit denen sie arbeiten, verlangen. Wieviel von dieser Sensibilitit kann gelernt werden
und auf welche Weise kann das geschehen? Welches Maf§ an Koexistenz oder gar Inte-
gration von traditionellen und sogenannten wissenschaftlichen Konzepten ist dabei
mdglich? Welcher Anteil der »wissenschaftlichen« Konzepte ist selbst Ausdruck eines
bestimmten kulturellen Zusammenhangs?

3. Die Bereitschaft auf kulturelle Zusammenhiinge einzugehen bleibt oftmals in ro-
mantischen Vorstellungen und Verhaltensweisen stecken, die jede Besonderheit, insbe-
sondere die, welche nicht verstanden wird, idealisiert und zu konservieren versucht. So
wurde aus Uganda anhand von Beispielen berichtet, wie eine Art von Respekt vor
traditionellen Strukturen auch dazu fithren kann, Machtverhiltnisse zu stabilisieren,
gegen die vielleicht von anderen revoltiert wird. Ein kultureller Kontext ist kein stati-
sches Gebilde, sondern lebendig und in Bewegung,.

Die Diskussion warf eher Fragen auf, als dass sie Antworten finden konnte. Dass der
kulturelle Kontext zu beriicksichtigen sei, stand aufler Frage. Wie das aber zu gesche-
hen hat und wie es geschehen kann, da ja alle Beteiligten in einem je eigenen kulturellen
Zusammenhang agieren, bedarf noch vielen Nachdenkens und Erfahrens. Angemerkt
wurde, dass kaum Teilnehmerinnen oder Teilnehmer aus Lateinamerika diese Arbeits-
gruppe gewihlt hatten. Leider war es nicht méglich, der Bedeutung dieser Beobach-
tung nachzugehen.
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Okonomische
Situation
der Projekte




David Becker

Fiunf Thesen zur
psychosozialen Arbeit

1. Traumaarbeit als Anerkennung und Verleugnung eines Problems

Die Tatsache, dass weltweit die Begriffe »Psychosoziale Arbeit« und » Trauma« in der
humanitiren Hilfe und in der Entwicklungszusammenarbeit bedeutsam geworden
sind, deutet einerseits auf einen Fortschritt und andererseits auf eine Krise hin. Der
Fortschritt besteht darin, dass man endlich anerkannt zu haben scheint, dass es in
Kriegs- und Krisenregionen nicht nur um die Lésung 6konomischer oder politischer
Probleme durch technisches Know-how geht, sondern dass es letztendlich um Men-
schen geht, um konkrete Subjekte, die in ihrer spezifischen Geschichtichkeit den jewei-
ligen sozialen Prozess gestalten, bestimmen und erleiden. Offensichtlich kann man sich
nicht linger der Erkenntnis verschlieen, dass man Menschen und ihre Kulturen nicht
auf technische Probleme reduzieren kann. Gleichzeitig besteht aber die Gefahr einer
neuen Entkontextualisierung, besser gesagt der unlauteren Psychologisierung von po-
litischen und sozialen Problemen.

Es ist positiv, dass heutzutage die Realitiit von komplexen Traumatisierungsprozessen
in Kriegs- und Krisenregionen sowie in Lindern, wo Diktaturen herrschen, als unver-
meidliche Folge massiver Menschenrechtsverletzungen anerkannt worden ist. Wenn
daraus aber dann der Schluss gezogen wird, man miisse ganze Linder mit Behandlungs-
zentren {iberziehen, wofiir natiirlich dann entsprechende Fachkrifte ausgebildet wer-
den miissen, was wiederum nur durch entsprechend vorgebildete Experten geschehen
kann, die in der Regel aus den reichen Industrienationen kommen, dann muss man sich
sehr bald fragen, ob hier nicht am eigentlichen Problem vorbei gearbeitet wird. Stellt
man dann noch zusitzlich fest, dass der weitverbreitetste Ansatz zur Traumabehandlung
das Konzept des Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) ist, eines Konzeptes also, dass
sozialpolitische Traumatisierungsprozesse individualisiert, akulturell und entkontex-
tualisiert definiert und sie schliefflich auf einen im Bereich der psychischen Krankheiten
angesiedelten (iibrigens auch da unzureichenden) Symptomkatalog reduziert, dann wird
schnell deutlich, dass es in Wirklichkeit eben nicht um eine Anerkennung des Leidens
der Subjekte in Bezug auf ihren jeweiligen gesellschaftlichen, kulturellen und politi-
schen Kontext geht. Ganz im Gegenteil geht es um die neuerliche Dissoziation zwischen
politischen Verhiltnissen und subjektivem Leid. Dabei wird dann fast unmerklich
Traumaarbeit zu einer Art Wissenschaftsimperialismus, d.h. zu einem Geschift an dem
die Wissenschaftszentren der modernen Industrienationen verdienen, iiber das sich die
notleidenden Menschen in den Krisenregionen freuen sollen und das sich als besonders
perverse Marketingstrategie mit dem Parfum von Humanismus und der angeblichen
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Verteidigung der Menschenrechte schmiickt. Der Fortschritt verwandelt sich in Krise:
»Psychosozial«und » Trauma« werden zu Schlagwértern, die niemand versteht und die
nicht produktiv in die Entwicklungszusammenarbeit integriert werden. Der kiinstliche
Graben zwischen politischen und 6konomischen Problemen auf der einen Seite, und
subjektivem Leid, sprich Gesundheitsproblemen auf der anderen Seite wird nicht nur
bestitigt sondern gegebenentfalls sogar noch vertieft.

2. Kontext und Prozess:
Psychosoziale Arbeit ist Methode, Orientierung und Méglichkeit

Grundsitzlich kann man weder den Geldgebern noch den Empfingern in den Krisen-
regionen von vorne herein unterstellen, das Falsche zu wollen. Allerdings gilt, dass die
Geldgeber der Entwicklungszusammenarbeit bisher nur ungeniigend iiber den Begriff
»psychosozial« nachgedacht haben, wihrend die Empfinger aus Unsicherheit, Unwissen
und empfingertypischen Unterwerfungshaltungen dazu neigen, nicht kritisch genug
zu hinterfragen, wofiir sie Geld bekommen, bzw. zu formulieren, was sie brauchen und
wollen. Im Sinne einer positiven Definition scheint es sinnvoll, »psychosoziale Arbeit«
¢ als Methode zu verstehen und nichtals Ziel in sich, also als eine spezifische Heran-
gehensweise zur Losung existierender Probleme;

* alsdie Verpflichtung anzunehmen, sich einerseits fiir die einzelnen Menschen und
ihre subjektiven Lebenswirklichkeiten zu interessieren, d.h. unter anderem sich mit
ihren Emotionen und ihrer historisch gewachsenen psychischen Verfasstheit zu be-
schiftigen, und andererseits sich immer auch mit dem umgebenden soziokulturellen
Kontext auseinanderzusetzen, d.h. den spezifischen 6konomischen, kulturellen, politi-
schen Bedingungen immer mit Rechnung zu tragen; in diesem Sinne geht es also nie
um entweder psychologisch oder 6konomisch sondern immer um sowohl als auch;

* als die Notwendigkeit zu verstehen, prozessorientiert zu wirken und zwar im indivi-
duellen als auch im gesamtgesellschaftlichen Bezug;

¢ nie im Sinne einer Defizit-Theorie zu verstehen, sondern immer auch nach den
existierenden Potentialen der beteiligten Subjekte zu fragen;

* als Moglichkeit zu verstehen, immer neu unsere Einschrinkungen auf bestimmte
»Zielgruppen« zu hinterfragen und unsere Arbeit grundsitzlich auf die Community
hin zu orientieren.

Es scheint sinnvoll, existierende Projekte immer wieder dahingehend zu iiberpriifen,
ob sie den Kriterien einer so verstandenen »psychosozialen Orientierung« entsprechen,
denn es ist wirklich schwer, diese konsequent durchzuhalten. Viele neigen sicherlich
immer wieder dazu in die eine (z.B. nur psychologisch) oder andere (z.B. nur 6kono-
misch) Eindimensionalitdt zu verfallen. Auch ist es schwierig, immer prozess- und kontext-
orientiert zu bleiben und sich immer wieder gegen die in der Wissenschaft bis heute sehr
verbreiteten defizit-theoretischen Ansitze konsequent zur Wehr zu setzen. Der Begriff
»Psychosozial« ist kein magisches Wort, mit dem man alles erkliren kann, sondern eine
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immer wieder mit konkretem Inhalt zu fiillende Orientierung, die in der Projektpla-
nung, Projektdurchfithrung und im Monitoring zu benutzen und auszufiillen ist. Von
typischen »psychosozialen« Projekten ist zu fordern, dass sie die skonomische Lebens-
realitiit ihrer Klientel angemessener beriicksichtigen. Von typischen »6konomischen«
Projekten der humanitiren Hilfe und der Entwicklungszusammenarbeit ist zu fordern,
dass endlich in jedem Projeke eine psychosoziale Dimension anerkannt und beriicksich-
tigt wird.

3. Es gibt kein Trauma — es gibt nur Traumatisierung

Wenn man sich gegen einen entkontextualisierten Traumabegriff wehrt, muss man
gleichzeitig auch positiv definieren, worum es hier geht. Das Trauma betrifft nicht nur
die Menschen, mit denen man arbeitet, sondern alle, die in der jeweiligen Region leben,
d.h. auch die Helfer. Das Wort » Trauma« kommt aus dem Griechischen und bedeutet
zunichst einmal »Wunde«. In der Psychologie ist es dann metaphorisch verwendet
worden, um den Zusammenbruch einer psychischen Struktur auf Grund eines diese
Strukrur iiberforderndes Ereignisses zu beschreiben. Ein psychosoziales Trauma, also
ein Trauma, das auf Grund von politischen und sozialen Verhiltmissen zustande kommt,
ist etwas sehr anderes als ein Trauma auf Grund eines Unfalls oder z.B. einer Naturka-
tastrophe. Bei einem psychosozialen Trauma handelt es sich um ein »man made desaster«.
Es bezieht sich immer auf die Individuen und die gesamte Gesellschaft, es hat
Prozesscharakter, bleibt also nicht auf ein Einzelereignis beschrinkt und ist immer nur
in Bezug auf einen spezifischen soziokulturellen Kontext zu verstehen. Trauma in Chile
ist also nicht das gleiche wie Trauma in Angola oder im ehemaligen Jugoslawien. Es
miissen also lokal immer wieder eigene Traumadefinitionen erarbeiten werden, die das
beschreiben, was wirklich passiert und nicht das, was irgendwelche Medizinbiicher
vorschreiben. Es scheint sinnvoll, dass von Hans Keilson stammende Konzept der
»sequentiellen Traumatisierung« zu verwenden. Es ist dies das einzig existierende Kon-
zept, dass den Prozesscharakter von psychosozialen Traumatisierungen richtig erfasst,
ohne deshalb eine spezifische Struktur (wie z.B. einen feststehenden Symptomkatalog)
vorzugeben, die eine kontextorientierte Definition verhindern wiirde. Das Konzept
von Keilson erlaubt, verschiedene Sequenzen zu unterscheiden, z.B. die Traumatisierung
im Krieg, die in der Nachkriegssituation, im Frieden, oder auch die im Krieg, die im
Exil, die nach der Riickkehr. Wie immer man auch diese Sequenzen definiert, sie dienen
als Rahmen, mittels dem man sehr genau den aktuellen Stand der Arbeit erfassen kann.
So wird dann auch verstindlich, weshalb in der Traumaarbeit nicht die Konsequenzen
eines zuriickliegenden, abgeschlossenen Traumas bearbeitet werden, sondern versucht
wird, mitten in einer traumatischen Situation, von der alle betroffen sind, zu helfen.
Entsprechend geht es bei Traumabehandlungen nicht nur um die Vergangenheit, son-
dern selbstverstindlich auch um die Gegenwart. Teil des Trauma ist also nicht nur z.B.
die Vergewaltigung im Lager, sondern auch die aktuelle Ausgrenzung, Arbeitslosigkeit
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etc. Auch die Symptome chronischer Angst, wie Passivitit, Gefiihle von Nutzlosigkeit
und Abhingigkeit kdnnen so besser verstanden werden. Auch wenn der Verzicht auch
eine weltweit giiltige Traumadefinition schwerfillt, scheint es sinnvoll, eine solche Un-
mdglichkeit anzuerkennen, um lokal und kontextspezifisch immer wieder neu, die
tatsichliche Leidensrealitit beschreiben zu kénnen und die jeweiligen Behandlungs-
formen an dieser Realitit zu orientieren. Behandlung ist dann auch nicht mehr eine
ausschliefiliche psychotherapeutische Spezialaktivitit, sondern umfasst ein breites Spek-
trum, dass psychologische, pidagogische 6konomische und politische Aktivititen
umfasst.

4. Psychosoziale und skonomische Projektarbeit
sind nicht zu trennen

Nicht nur den 6konomischen Projekten der Entwicklungszusammenarbeit ist vorzu-
werfen, dass sie die psychosozialen Dimensionen nicht angemessen berticksichtigen,
sondern auch umgekehrt muss man fragen, wie denn 8konomische Probleme in
psychosozialen Projekten integriert und behandelt werden. Die Frage nach der Okono-
mie ist zentral und stellt sich permanent auf drei verschiedenen Ebenen:

Zunichst einmal geht es konzeptionell, also inhaltlich darum, wie man die skonomi-
schen Dimensionen in psychosozialen Projekten beriicksichtigt. Psychologische und
pidagogische Projekte, insbesondere solche, die bediirftigen Menschen helfen wollen,
neigen zunichst einmal dazu, die Okonomie auszuklammern bzw. als Hauptfeind zu
betrachten, obwohl es eigentlich unumginglich sein sollte, die skonomische Frage von
Anfang an zu integrieren. In diesem Sinne kann es also beispielsweise nicht darum gehen
zu sagen, die Menschen briuchten zwar eigentlich Wohnungen, aber die habe man ja
nicht und deshalb béte man ihnen Beratung oder Gespriche an; sondern man muss sich
fragen, was nutzt diese oder jene Beratung, damit die Leute eine Wohnung finden. Auch
muss man sich fragen, ob manche Menschen nicht rascher selbststindig wiirden, wenn
man nicht immer etwas »fiir« sie tite, sondern »mit« ihnen, dass heifft ihnen im Sinne der
Selbsthilfe auch die Kontrolle iiber das, was man im psychosozialen Bereich aufbaut,
tiberlassen wiirde.

Eine zweite Ebene sind die konkreten Mafinahmen oder Interventionen, die mit den
Menschen unternommen werden, um ihre $konomische Unabhingigkeit sicherzustel-
len. Weltweit sind z.Z. Computerkurse, Strickausbildungen und Friseurlehrginge sehr
beliebt. Aber das ist natiirlich keine wirkliche Form von Einkommenschaften, sondern
ein antiskonomisches Feigenblatt, das man besser mit psychiatrischer Beschiftigungs-
therapie vergleichen sollte. Sehr viel sinnvoller, obwohl auch miithsamer ist es, den jewei-
ligen Menschen und ihrem Umfeld angepasste Aktivititen zu entwickeln, d.h. die Men-
schen in ihrer jeweiligen Geschichtlichkeit anzuerkennen und mit ihnen im Rahmen
ihres spezifischen kulturellen Bezuges Uberlebensméglickeiten zu erarbeiten. Dabei geht
es dann eben nicht um tausende neuer Kleinunternehmer, sondern um den schwer
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traumatisierten ehemaligen Soldaten in Bosnien, der vor dem Krieg in einem Stahlunter-
nehmen gearbeitet hat und jetzt mit Freunden eine kleine aber erfolgreiche Schmiede
aufmacht und sich weigert ein gut finanziertes Landwirtschaftsprojekt zu beginnen.
Oder es geht um eine junge Frau in El Salvador, die nie eine Ausbildung gemacht hat,
aber im Biirgerkrieg eine hohe Verantwortung fiir viele Menschen hatte und jetzt als
Lehrerin titig werden will. Oder es geht um die Fliichtlingssiedlung am Rande eine
Dorfes, wo zwischen Dorf und Fliichtlingssiedlung gemeinsame Entwicklungs-
perspektiven ausgehandelt werden miissen, z.B. zu besseren Nutzung der auch kulturell
bedeutsamen Wasserquelle (Bosnien).

Eine dritte Ebene, ist die Frage nach der 6konomischen Unabhingigkeit der Institu-
tionen, der NGOs, die lokal die Projekte durchfithren. In diesem Zusammenhang ist es
wichtig festzuhalten, dass psychosoziale Arbeit in sehr vielen Fillen zwar nicht im 6kono-
mischen Sinne Gewinn einbringen kann, dass das einen aber trotzdem nicht daran
hindern muss, eine 8konomische Selbstindigkeit zu erreichen. Dazu gibt es verschiedene
Maglichkeiten. Einige Méglichkeiten sind:

* Senkung der Infrastrukturkosten z.B. durch Erwerb eines Hauses oder durch Ver-
handlungen mit dem Staat, um eine Entlastung von Steuern oder Wasserkosten zu
erreichen.

. Ausgleich von nicht-gewinnbringenden Aktivititen durch solche, die es sind.
Z.B. kann die Vermietung eines halben Hauses die Beratungsstelle in der anderen
Haushilfte finanzieren; eine gewinnbringende Schwangerschaftsberatung kann das
Geld einbringen, das mit psychologischer Beratung, die kostenfrei bleiben muss, nicht
verdient werden kann.

. Verkauf von Dienstleistungen in der Versorgung, wie in der Aus- und Fortbil-
dung. Der Staat wird zwar nie alle Dienstleistung der NGOs tibernehmen und bezah-
len, aber einige Dinge, die er sowieso durchfiihren muss, bekommt er tiber die NGOs
billiger, z.B. in der Altenversorgung. Auch Gesundheit und Sozialarbeit ist letztendlich
ein Markt, auf dem die guten NGOs den staatlichen Angeboten bzw. Méglichkeiten
immer iiberlegen sind. Auch in der Aus- und Fortbildung gilt es nach und nach die
zahllosen auslindischen Experten zu ersetzen und selbst daran Geld zu verdienen.
Niemand kennt den lokalen Kontext so gut wie die Menschen, die dort leben.

. Insgesamt gilt es die psychologische Fixierung auf Abhiingigkeit und Unselbst-
stindigkeit zu {iberwinden und in der eigenen Institution kreative Ideen freizusetzen,
die eine wirkliche Selbstindigkeit erméglichen.

5. Férderung muss langfristig sein

All die hier kurz skizzierten Ideen setzen ein weitgehendes Umdenken der Geldgeber in
der Entwicklungszusammenarbeit und der humanitiren Hilfe voraus. Projektplanung,
-durchfithrung und -monitoring miissen sich auf einen integrierten Ansatz einlassen. Es
ist wichtig, den psychosozialen Bereich nicht linger als unverstindliches Feld zu be-
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trachten, dem man einerseits nichts zutraut, wihrend man gleichzeitig zu viel von ihm
erwartet. So wie jedes x-beliebige Landwirtschaftsprojekt heutzutage im Rahmen einer
klaren Fachkompetenz entwickelt und durchgefiihrt wird, muss man sich trauen, auch
im psychosozialen Bereich die entsprechenden Kompetenzen zu erwerben. Das bedeu-
tet ein hohes Fortbildungsbediirfnis bei Deskofficers und jenen, die im Namen der
Entwicklungszusammenarbeit in die entsprechenden Linder reisen. Es bedeutet ange-
messene Betreuungsstrukturen vor Ort. Grundsitzlich muss man sich hier auf langfristi-
ge Hilfen einlassen, die aber gerade deshalb effektiver sind als kurzfristige Illusionen. Das
Ziel der Selbstindigkeit fiir die Empfinger darf nicht nach ein paar Jahren tiber diese
hereinbrechen wie eine Umweltkatastrophe, sondern muss von Anfang an Bestandteil
der Arbeit und dem Modus der Geldvergabe sein.
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Adolf Kloke-Lesch

Wir stehen bei diesem Thema
am Anfang

Zur Unterstiitzung psychosozialer Arbeit durch das Bundes-
ministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung

Ich freue mich, dass diese Tagung, die medico international konzipiert hat und zusam-
men mit dem Zivilen Friedensdienst durchfiihrt, auch mit Hilfe unserer finanziellen
Unterstiitzung méglich geworden ist.

Im BMZ stehen wir bei dieser gesamten Thematik am Anfang. Ich will das hier
niichtern unterstreichen: Die Arbeitseinheit, fiir die ich verantwortlich bin, besteht erst
seit ein paar Monaten und hat fiir den Gesamtbereich Krisenprivention zur Zeit zwei
Mitarbeiter. Die Projekte, die Gegenstand der Tagung sind, sind bislang im Ministeri-
um verstreut in verschiedenen Regionalreferaten oder Instrumentenbereichen aufge-
griffen worden. Wir sind dabei, die verschiedenen Fiden zusammenzufiihren und in
eine lingerfristige Konzeption einzubinden.

Psychosoziale Arbeit ist fiir uns keine neue »Zauberformel«, wie manche Beitrige im
Umfeld der Tagung annehmen. Es ist bisher eher ein bescheidenes Element unseres
Engagements. Im Vergleich zu den 100 Mrd. US$, die die Gebergemeinschaft insge-
samt in den 90er Jahren in 36 post-conflict Linder investiert hat, sind in diesen Bereich
wenig Gelder geflossen. Das heifit, an einer »Uberschwemmung« von psychosozialen
Projekten kénnen wir von Seiten des Ministeriums nicht beteiligt gewesen sein.

»Kontextorientierung«, um einen zweiten wichtigen Begriff von David Becker auf-
zugreifen, ergibt sich bei uns aus der Tatsache, dass wir bislang psychosoziale Projekte
meist als zusitzliche Projektkomponente oder Programmkomponente im Rahmen lau-
fender Entwicklungsvorhaben férdern. Der Vorwurf, es wiirde nur isoliert die psychi-
sche Dimension, die Traumaseite, angesprochen und der psychosoziale Kontext ver-
nachlissigt, ist im Bereich unserer Arbeit vom Ansatz her nicht gerechtfertigt. Wichtig
finde ich, dass wir auch im Bereich der psychosozialen Traumaarbeit nicht nur von
Opfern spreche sollten, sondern immer sehen miissen, dass diese Opfer auch Menschen
sind, die ihr Leben aktiv gestalten, und dass wir sie in dieser Gestaltung unterstiitzen
und ernstnehmen sollten. Wir neigen in der entwicklungspolitischen Arbeit dazu, die
Probleme riesig und dramatisch zu zeichnen, um Geld im Parlament und in der Offent-
lichkeit zu mobilisieren. Dabei geht dann oft unter, dass die, um die es geht, ja sehr viel
selber auf den Weg gebracht haben. Wir miissen in dieser Hinsicht in der Offentlichkeit
den Mut haben, gerade auch erfolgreiche Arbeit der Menschen aus den Partnerlindern
darzustellen.
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Wichtig ist auch der Hinweis, dass wir im Rahmen von Entwicklungsprogrammen
viel stirker auf das psychosoziele Umfeld achten sollten, auf die psychosozialen Wirkun-
gen. Das ist eine niitzliche Anregung, die die Debatte um ein ‘conflict-impact-assessment’
erginzt. Bei diesem Begriff geht es bekanntlich darum, die Vorhaben der Entwicklungs-
zusammenarbeit in einem konfliktiven Umfeld im Hinblick auf ihre Wirkungen in der
Konfliktdynamik zu tiberpriifen. Wir sind hier zwar methodisch noch am Anfang, aber
dies ist sicher ein Element, das in die Konzeptentwicklung einflieffen sollte.

Die Anregungen von David Becker miissen in erster Linie von denen aufgegriffen
werden, die die Projekte entwickeln und durchfithren. Das Ministerium ist in der nicht-
staatlichen Entwicklungszusammenarbeit vor allem eine letzte Finanzierungsinstanz, die
dort fordert, wo Eigenmittel und Partnerleistung nicht ausreichen. Die Verantwortung
fiir die Durchfiihrung haben die, die hier auf der Tagung sind, die Partnerorganisationen
vor Ort und die Mittlerorganisationen im Inland. Als Ministerium werden wir nicht die
fachliche Konzeption fiir diese Programme in die Hand nehmen kénnen.

Unser Beitrag wird erstens sein, psychosoziale Projekte im Rahmen der jeweiligen
Programme und Instrumente zu férdern. Dabei gibt es keine speziellen Haushaltslinien
fiir die Forderung psychosozialer Vorhaben, dies geschieht im Rahmen der iiblichen
Instrumente, die Mittel fiir politischen Stiftungen, kirchliche Triger, staatliche Zusam-
menarbeit, den Friedensdienst und natiirlich auch fiir private Triger zur Verfiigung
stellen. Diese Mittel werden nicht dadurch grofier, dass wir uns dieses Themas anneh-
men, die Triger miissen im Grunde selbst im Rahmen ihres Budgets umschiften.

Zweitens sind wir zum ‘Pre-Investment’ bereit. Wir finanzieren Konzeptentwicklung,
die die Partnererfahrung miteinbezieht und Qualifizierung fordert. Das versuchen wir
mit dieser Tagung und mit anderen Mafinahmen.

Drittens wollen wir dazu beitragen, dass die Kooperation der Akteure verbessert
wird. Wir haben beim Ministerium einen Arbeitskreis »Entwicklungspolitische
Krisenprivenion« eingerichtet, der sich mit verschiedenen Fachthemen befasst. Eines
davon wird psychosoziale Traumaarbeit sein.
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Rebekka Bernhardsgriitter

Ein fortlaufender Lernprozess

Zur Unterstiitzung psychosozialer Arbeit durch die Direktion fiir Ent-
wicklung und Zusammenarbeit (DEZA).

Wie das Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung
(BMZ) gibt es auch in der Schweiz eine staatliche Stelle, die fiir Entwicklungszusammen-
arbeit zustindig ist, nimlich die Direktion fiir Entwicklung und Zusammenarbeit
(DEZA). Ich bin eine der Mitarbeiterinnen dort und zustindig fiir Bosnien, Herzego-
wina, Kroatien und die Bundesrepublik Jugoslawien.

Ahnlich wie im BMZ ist auch innerhalb der DEZA die Férderung von psychosozialen
Projekten kein Schwerpunkt. Es gibt nur ganz wenig Erfahrung, die vor allem nichtin
aufgearbeiteter Form vorliegt, zum Beispiel iiber Projekte, die man vor 10 Jahren ange-
fangen hat.

In den wenigsten Fillen bringen die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen die Fachkom-
petenz dafiir mit und es gibt im Haus keine spezielle Fachstelle fiir psychosoziale Arbeit.

In letzter Zeit kénnen wir auf eine breitere Erfahrung in Bosnien-Herzegowina
zuriickgreifen, die etwas aufgearbeitet ist. Das war eine sehr spezifische Situation. Wir
hatten in der Schweiz in kurzer Zeit relativ viele Fliichtlinge erhalten, wir waren nahe
am Konfliktort und die Fliichtlinge bauten eine relativ enge, personliche Beziechung
mit der Bevélkerung auf. Schliefflich hat sich die Schweiz stirker als in einem anderen
Krisengebiet engagiert.

Den Anfang bildete die Initiative der Schweizer NGOs, die die DEZA um Mitwir-
kung im psychosozialen Bereich baten. Wir haben damals mit den uns vorliegenden
Kriterien gearbeitet. Wir haben verlangt, dass die Projektantrige iiber die Ziele Aus-
kunft geben sollen, dariiber, was man mit diesen Projekten will, wie man diese Ziele in
Resultate umzusetzen gedenkt, wie diese gemessen werden sollen, wie das Monitoring
dieser Projekte laufen soll, wie man sich die lingerfristige Perspektive bzw. den Ausstieg
aus der Férderung vorstellt und was der Eigenanteil ist, weil wir von Anfang an nur mit
Beitrigen operieren wollten.

Das sind die iiblichen Projektkriterien, die wir auch dort angewendet haben. Wie
David Becker vorhin anmerkte, hat man sich wahrscheinlich auch die iiblichen Liigen
vorgemacht. Gleichzeitig war das fiir beide Seiten der Beginn eines Lernprozesses. Wenn
ich die Dokumente aus dieser Zeit anschaue, dann bekommt man den Eindruck, als ob
man mit Kleinstprojekten ganz Bosnien therapieren kénne und in 6 Monaten sei alles
gut. Es gab wohl von uns aus die Forderung nach solchen Informationen und man hat
sie erhalten, aber beide Seiten wissen, dass es wahrscheinlich nicht so sein kann.

Dieser Lernprozess dauert nun schon 4 Jahre und alle Beteiligten haben dazugelernt.
Fiir uns auf der Seite der Férderer ist es wichtig, einen lingerfristigen zeitlichen Horizont
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anbieten zu kénnen. Durch externe Evaluierung haben wir gemerke, wo wir verstirkt
unterstiitzen kdénnen: z.B. indem wir weiterhin die Gesamtkosten der Projekte iiber
einen Zeitraum von 4-5 Jahren bis zur Hilfte mitfinanzieren oder bei Weiterbildungsmaf3-
nahmen vor Ort iiber lokale Strukturen, im methodischen Bereich, im fach- und projekt-
spezifischen Bereich. Sehr punktuell setzen wir auch Experten aus anderen Lindern ein.

Wir haben gemerkt, dass es wichtig ist, sowohl vor Ortals auch in der Zentrale eine
motivierte Person zu haben, die bereit ist, einen stindigen Dialog mit den lokalen NGOs
und Schweizer Vertretern zu fiihren und prinzipiell fiir alle Fragen offen ist. Dariiber
konnten wir sehr viele anstehende Probleme 18sen. Wir haben gemerke, dass oft erst
einzelne Fragen auftauchen und eine gewisse Zeit spiter ist es ein Gesamtproblem.

Ein weiterer wichtiger Punke ist die Erstellung von sorgfiltigen Grundlagen-
dokumenten. Wir achten sehr darauf, dass wir realistische Ziele formulieren, dass wir den
Kontext beschreiben, nicht nur sagen, das Projekt ist kontextbezogen, sondern wirklich
in einem Abschnitt erkliren, was der spezifische Kontext ist. Wie situiert man sich dort,
worauf bezieht man sich und worauf kann man sich auch nicht beziehen, welche Ab-
grenzungen muss man vornehmen, die realistisch sind und nicht so tun, als ob man alles
erreichen will.

Wir haben versucht, diese Lernschritte im Hinblick auf ein Engagement im Kosovo
zu biindeln und in das Gesamtprogramm zu integrieren. Ein Fortschritt war, dass wir
uns zu Beginn des Engagements mit den Hilfswerken zusammengesetzt haben und uns
auf gewisse grundlegende Kriterien einigen konnten. Zu diesen grundlegenden Kriteri-
en kann ich folgendes kurz auffiihren:

Alle Projekte sollten eine Komponente Existenzsicherung und Ausbildung haben.
Wir haben versucht, die verwendete Begriffe wie Kontextorientierung, psychosozial, etc.
gemeinsam zu definieren, und verlangt, dass die Projektdokumente wirklich Aussagen
machen, was man unter der Kontextorientierung versteht, wie man die Prozessorientierung
sicht und wie man das Monitoring und die Supervision gestaltet. Diese Aussagen kon-
nen am Anfang eines Prozesses nicht abschliefend definiert werden, aber es muss klar
sein, was geplant ist und wie man sich die Umsetzung vorstellt, so dass wir nachher auch
dariiber sprechen kénnen, wie es sich entwickelt hat, und was man warum gemacht hat.

Als Geber ist uns vor allem folgendes wichtig: Unsere Rolle ist, den Rahmen klar zu
definieren und auch klar zu kommunizieren. Wir miissen deutlich machen, was ist der
zeitliche, was der finanzielle Horizont, den wir vorgeben kénnen (und der nicht von
Individuen abhingt), was sind unsere Werte und Ziele. Wichtig ist eine pragmatische
Flexibilitit, wenn dieser Rahmen definiert ist, damit der Raum zur Ausgestaltung den
Partnern iiberlassen werden kann. Wir sollten die Projekte nicht iibersteuern, nicht ins
Mikromanagement eingreifen und projektimmanente Dinge anfangen zu diskutieren.
Und ganz wichtig, wir oder Hilfswerksvertreter aus der Schweiz sollten die Dynamik, die
vor Ort entsteht, nicht selber bremsen. Nur dann ist aus unserer Sicht wirklich ein
‘Ownership’ des Projekts durch die lokalen Vertreter méglich, der von Anfang an begin-
nen muss und nicht irgendwann aufgepfropft werden kann.
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SchlieSlich scheint mir eine permanente Selbstkritik wichtig. Wir miissen uns im-
mer fragen, tun wir das Richtige und tun wir es auf die richtige Weise.
In Bezug auf psychosoziale Projektarbeit ist unser nichster wichtiger Schritt im Mini-
sterium, die gemachten Erfahrungen systematisch aufzuarbeiten und festzuhalten.
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Splitter einer Tagung

Eine Gesprichsrunde

Josefina Ulloa, Psychagogin aus Nicaragua und Mitstreiterin des Movimiento de Mu-
jeres Trabajadoras ‘Maria Elena Cuadra, hitte dieser Vorstellungsrunde ein Stiick Seife
mitbringen sollen. Denn die Seife symbolisiert in ihrer Geschichte den Neuanfang. Die
Scife in der Hand schritt Josefina durch die Notunterkunft, in der Uberlebende der
Hurrikan-Katastrophe von 1998 untergebracht waren. Mit der Seife forderte sie die
Menschen auf, sich zu waschen und sich selbst tiberhaupt wieder als Menschen wahr-
zunehmen. Die meisten waren, so beschreibt es Josefina, vollkommen paralysiert vom
Erdrutsch, vom Verlust ihrer Familien, ihrer Hiuser, ihres Ackerlandes. Thre Kérper
waren vom herabstiirzenden Gerdll zerkratzt und ihre Kleider zerfetzt. Das Waschen
war der erste Schritt zuriick ins Leben. Dass diese Menschen zwei Monate spiter Land
besetzten, um sich neu anzusiedeln und nicht auf fremde Hilfe angewiesen zu sein, ist
nicht der Seifenmethode zu verdanken. Das Geheimnis liegt darin, dass psychosoziale
Arbeit von Menschen wie Josefina geleistet wurde. Von Leuten aus der Gegend, die die
Familien kannten, die ihr Vertrauen besafen und noch blieben, nachdem das grofie
Interesse lange verebbt war.

Félix Mulhanga, Psychologe aus Mosambik, sitzt in dieser Vorstellungsrunde wiih-
rend der von medico organisierten Mainzer Tagung »Psychosoziale Arbeit nach Krieg
und Diktatur« neben Josefina Ulloa. Er arbeitet mit Kindern und Jugendlichen, die im
Krieg als Kindersoldaten missbraucht oder Opfer sexueller Gewalt wurden. In Mosam-
bik, so Mulhanga, gibt es fast nichts im Uberfluss, aufier einer Vielzahl traumatisierender
Ereignisse: der Krieg, die Armut, familizire Gewalt, Naturkatastrophen wie die Uber-
schwemmung im Friihjahr 2000. »Wir wissen nicht, welche wir zuerst bearbeiten
sollenq, sagt Félix. Er arbeitet mit ehemaligen Kindersoldaten, die wihrend des Biirger-
kriegs zum Teil unter Drogeneinfluss gezwungen wurden, extreme Grausamkeiten zu
veriiben. »Unsere Hauptaufgabe ist es, die Jugendlichen zu finden, und dazu zu bewe-
gen, die Schule zu besuchen.« Westliche psychotherapeutische Behandlungsmethoden
seien hiufig keine passenden Modelle, um mit den Kindern und Jugendlichen in
lindlichen Gebieten zu arbeiten. In seiner Arbeit ginge es deshalb unter anderem dar-
um, »Methoden lokaler Intervention« zu stirken. Félix Mulhanga aus Mosambik ver-
bindet eine Erfahrung mit Josefina Ulloa aus Nicaragua — dass nimlich westliche Trau-
ma-Experten, die fiir Kurzinterventionen in Krisenregionen reisen, mehr Schaden als
Nutzen anrichten kénnen.

Ihan Kizilhan lebt als Kurde in Deutschland und ist ebenfalls Psychologe. Er hat
eine Studie iiber die Folgen von Krieg und Repression fiir kurdische Kinder verfasst. Auf
den Tisch in der Runde legt er einen Stein. »Mit einem Stein, sagt et, »kann man etwas
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autbauen oder etwas zerstéren.« Es gibt Hiuser in kurdischen Dérfern, die bestehen aus
2000 Jahre alten Steinen. Manche dieser Hiuser zerstorten tiirkische Militirs in einer
Nacht. Es gibt, sagt Ilhan, Kinder, die deswegen Steine werfen. Aber es gibt dort auch
Kinder, die so traumatisiert sind, dass sie nicht einmal in der Lage sind, einen Stein
aufzuheben. »Wir miissten dort Zentren aufbauen, um diese Kinder zu behandelnc,
triumt Kizilhan. Bislang hat der Kriegszustand in der Region und vor allen Dingen die
tiirkische Regierung solche Uberlegungen von vornherein zunichte gemacht.

Zum Schluss der Vorstellungsrunde spricht die Psychologin Karin Mlodoch aus
Berlin und berichtet vom Schicksal der »Anfal-Witwen« im Irak. Sie heiflen so, weil ihre
Minner wihrend der sog. »Anfal-Offensive« verschleppt wurden. Man geht von 100.000
Verschwundenen aus: eine unvorstellbare Zahl. Thr Schicksal ist bis heute nicht aufge-
klirt. Die Witwen leiden an der Ungewissheit iiber das Schicksal der Minner und an
ihrer nicht definierten sozialen Rolle innerhalb der patriarchalisch organisierten kurdi-
schen Gemeinschaft. Das eine hiingt mit dem anderen zusammen: eben weil das Schick-
sal ihrer Minner ungewiss ist, sind sie weder Gattin noch Witwe: »Ihre dramatische
soziale und psychische Situation wird vollkommen negiert. Sie sind vollkommen abhin-
gig von Almosen.«

Von den Mitch-Uberlebenden, den Kindersoldaten bis zu den Anfal-Witwen — in
knapp einer Stunde wird nicht nur das Spektrum psychosozialer Arbeit deutlich, son-
dern auch deren Grenzen. Alle in der Runde beschiftigen sich mit dem Wechselverhlenis
von individuell erfahrenem Leid und dessen gesellschaftlicher Verursachung wie gesell-
schaftlicher Anerkennung. Um so deutlicher ist bei allen Beteiligten Entsetzen dariiber
zu spiiren, dass auch in diesem Expertenkreis vom kurdischen Drama so gut wie nichts
bekannt ist.

Worte, Bilder, Gesten

Was in den Vortriigen im Plenum, den Diskussionen der Arbeitsgruppen und den zahl-
losen Gesprichen am Rande der Tagung zur Sprache kam, hitte auch in literarischer
Form dargestellt werden kénnen: im Roman, im Drama, in der Tragodie. Was im Wort
nicht zu fassen ist, kann dann vielleicht im Bild »gesagt« werden — wenn die Leute und
die Orte sichtbar werden, iiber die gesprochen wird.

Am Rande des dichtgedringten Tagungsprogramms wurden deshalb auch Dias und
ein Film gezeigt. Die Dias hatte José Felipe Sarti aus Guatemala mitgebracht. Als Mitar-
beiter des Equipo de Estudios Comunitarios y Accion Psicosocial (ECAP) kiimmert sich
Felipe um die Uberlebenden der Massaker von Rabinal. In der Gegend von Rabinal hat
das guatemaltekische Militir wihrend des Biirgerkrieges 5000 Menschen ermordet,
Einwohnerinnen und Einwohner der lindlichen Gemeinden des fruchtbaren Hiigel-
lands. Wer dort lebt hat oft nicht nur Verwandte und Freunde verloren, sondern ist auch
zum Zeugen von jahrelanger Folter und Verfolgung geworden. Nach dem Friedensschluss,
der an den Verhiltnissen wenig zu indern vermochte, verurteilten die im Amt verbliebe-
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nen Titer ihre Opfer zum Schweigen: was geschehen war, sollte vergessen, sollte vor
allem ungesiihnt bleiben. Felipe und das kleine Team von ECAP helfen den Betroffenen
in der Aufarbeitung der traumatischen Erfahrung, die nicht nur das Selbstverhiltnis der
Einzelnen, sondern alle zwischenmenschlichen und kommunitiren Beziechungen er-
schiittert hat. Neben der unerlisslichen Hilfe im Einzelfall leistet die Aufarbeitung des
Traumas zugleich einen wesentlichen Beitrag im Kampf um die Vergangenheit und um
die Erinnerung, einen Kampf, der allein die Chance erdffnet, den briichigen Waffenstill-
stand zu einem Frieden werden zu lassen, in dem Versshnung und Gerechtigkeit zusam-
menkommen kénnen. Wihrend er den anderen im Saal erlidutert, was auf den Bildern zu
sehen ist, teilen sich auch die Leidenschaft und der Ernst mit, die sein tidgliches Engage-
ment méglich machen; alle verstehen, warum Felipe das blithende Tal, das auf der
Leinwand zu sehen ist, als »Wiiste« bezeichnet. Doch gerade in diesem Augenblick
ertdont ein Zwischenruf aus der hinteren Ecke des Saales: » This is not a desert at all!«. Alle
Képfe wenden sich um, und ein befreiendes, schallendes Geldchter kommt auf, in das
nach einem kurzen Augenblick der Uberraschung auch Felipe einstimmt. Der Zwi-
schenruf stammt von Danie Botha von der NGO People’s Education, Assistance and
Counceling for Empowerment (PEACE). Danie verrichtet seine Arbeit in einem Land,
das im wértlichen Sinn ein Wiistenland ist: Namibia, zum allergréfSten Teil vom Sand
und dem Geroll der Namib- und der Kalahari-Wiiste bedeckt.

Dass freilich auch Danie Botha genau versteht*, warum Felipe das griine Hochland
von Rabinal als Wiiste bezeichnen kann, wird deutlich, als er und Pauline Dempers den
Film ,I have seen‘ vorfiihren. Der von dem namibischen Dokumentarfilmer Richard
Pakleppa gedrehte Film handelt vom Schicksal der Ex-Gefangenen der namibischen
Befreiungsorganisation Southwest African People’s Organisation (SWAPO). Bei diesen
Gefangenen handelt es sich nicht etwa um »Kriegsgefangene«, d.h. um Soldaten der
siidafrikanischen Besatzungsarmee und ihrer namibischen Hilfstruppen. Die »Ex-
Detainees« waren vielmehr selbst Kimpferinnen und Kimpfer der SWAPO; unter dem
Vorwurf der Spionage fiir Siidafrika wurden sie von ihren eigenen Leuten in Erdléchern
gefangengehalten, sie wurden gefoltert, das Schicksal von etwa 2000 »Verschwunde-
nenc ist noch heute ungeklirt. Der Spionagevorwurf war willkiirlich, Gefangennahme,
Folter und tausendfacher Mord Teil einer »Siduberunge, mit der die SWAPO-Fiihrung
um Sam Nujoma die Befreiungsbewegung unter ihre Kontrolle brachte. Nujoma ist
heute Prisident des unabhingigen Namibia; im Film kommen die Opfer seines Terrors
zu Wort, Frauen und Minner, die oft noch heute nicht verstehen kénnen, was ihnen
widerfuhr. Danie Botha und Pauline Dempers setzen sich fiir die 6ffentliche Aufarbei-
tung der Vergangenheit ein, fiir die Anerkennung des Unrechts und die Entschidigung
der Opfer. Pauline koordiniert das Breaking the Wall of Silence Movement, in dem sich
die »Ex-Detainees« selbst organisieren, und Danie arbeitet fiir die NGO PEACE, die sie
mit psychosozialer Arbeit begleiten. Als der Film zuende ist und es im Saal wieder hell
wird, bleibt es still, klingen die Worte der Frau nach, die in der Schlussszene Prisident
Nujoma an sein zynisches Versprechen erinnert, die » Vorfille« aus der Zeit des Kampfes
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gerichtlich aufkliren zu lassen. »Jac, hatte die Frau gesagt, »wir wollen diesen Prozess, wir
wollen, dass alle erfahren, was geschehen ist — yes, Mr. President, let us go to the Court,
we want to go the Courtl«

Wieder ist es Josefina Ulloa, die den Bann bricht, in dem sie quer durch den Raum zu
Pauline geht, sie umarmt, sich dem Nichststehenden zuwendet und auch ihn umarmt,
eine Bewegung, die von den anderen aufgegriffen wird und sich im ganzen Saal fort-
setzt. Pauline Dempers wendet sich schliefSlich an Julia Anténio aus Angola, die dort fiir
den Christian Children’s Fund (CCF) arbeitet. Eines der im Film gezeigten Gefange-
nenlager der SWAPO lag in der Nihe der angolanischen Stadt Lubango, Pauline hatte
eindringlich geschildert, was sich dort zugetragen hatte. In einer ausserordentlich fein-
fiihligen Geste entschuldigt sie sich dafiir, vor Giisten aus Lateinamerika und Europa so
schlecht von Lubango, von Angola gesprochen zu haben; beide umarmen sich, einander
nicht nur deshalb nahe, weil sie fiir ein anderes Namibia, ein anderes Angola arbeiten.
Der CCF ist iibrigens auch in Lubango aktiv, wo er ein Child Survival Project unterhilt,
das Kindern und ihren Miittern beisteht, die der angolanische Biirgerkrieg in diese Stadt
verschlagen hat.

Grenzen des Verstehens

Der Empathie und der Spontaneitit des Aufeinanderzugehens waren allerdings wie in
der psychosozialen Arbeit vor Ort, so auch in Mainz Grenzen gesetzt, die sich nicht
unmittelbar und intentional {iberschreiten lieflen. Zum Thema wurden diese Grenzen
in doppelter Weise: einmal als Gegenstand der Diskussion, dann aber auch als Grenze
der Diskussion selbst.

Ersteres war beispielsweise in einer Arbeitsgruppe der Fall, in der es um die Ubertrag-
barkeit von Erfahrungen psychosozialer Projektarbeit ging — schwierig schon alleine
deshalb, weil hier wie anderswo jeder Beitrag simultan iibersetzt werden musste, aus dem
Portugiesischen, Spanischen und dem Englischen. Boia Efraime, in der fritheren DDR
ausgebildeter Psychologe aus Mosambik, brachte die besondere Situation akademisch
geschulter Therapeuten treffend auf den Punke, als er einrdumte: »Ich habe manchmal
das Gefiihl, den Fachleuten aus dem Norden niher zu stehen als der Landbevélkerung,
mit der ich arbeite«. Als Koordinator der NGO Reconstruindo e Esperanza (RE) vertritt
Boia ein Projekt zur sozialen Reintegration fritherer Kindersoldaten. Dabei arbeitet er mit
traditionellen Heilerinnen und Heilern zusammen — eine Kooperation, die von allen
Beteiligten, den traditionellen Heilerinnen und Heilern wie dem psychologisch geschul-
ten Sozialteam, viel Einfithlungsvermégen und groflen gegenseitigen Respekt verlangt.
Trotz der beidseitigen Anstrengung kommc es oft genug zu schweren Missverstidndnissen,
die sich um so stirker auswirken, als es nicht nur zwischen den beiden Therapeuten-
gruppen, sondern — weitreichender noch — auch zwischen ihnen und ihren »Klientenc,
den ehemaligen Kindersoldaten, zu Missverstindnissen, ja zu gegenseitigem Unver-
stindnis kommt. Den Therapeuten erschlief3t sich so, wenn auch nur in negativer Weise,
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die Einsamkeit, zu der die jungen Menschen durch die Nichtkommunizierbarkeit ihrer
Grenzerfahrung verurteilt sind.

Wie solche Nichtkommunizierbarkeit nicht nur den Austausch von Grenzerfahrungen,
sondern schon den alltiglichen Dialog begrenzt, fiihrte Ralf Syring aus, ein langjihriger
Mitarbeiter medicos, der zuletzt in Angola titig war: »Wenn man die Leute bittet zu
beschreiben, wie sie sich ihr neues Haus vorstellen, dann zeichnen sie nicht den Grundriss
des Wohnhauses, sondern zuerst den Lagerraum fiir Getreide auf. Sie beginnen nicht
mit Dingen, die fiir uns im Vordergrund stehen. Das Problem ist, dass wir ihr System
nicht kennen. Es gibt nicht nur eine einzige Kultur in einem Land, und entsprechend
gibt es eine Vielzahl kultureller Erfahrungen. Es kommt darauf an, neue Bilder zu
schaffen, die fiir alle verstindlich sind und Gemeinsambkeit herstellen kénnten.« Wie
grof die kulturelle Differenz empfunden wird und wie sie iiberbriickt oder auch ausge-
tauscht werden kann, hiingt stets von der jeweiligen Situation ab: »Méglicherweise lisst
sich die Problematik der Kindersoldaten in Mosambik sehr gut anhand der Verhiltnisse
in Angola beschrieben. Kommt man als weifSer Westler dagegen in eine angolanische
Kleinstadt, um dort psychologische Arbeit zu leisten, wird die kulturelle Differenz mog-
licherweise sehr viel spiirbarer seinc.

Neben den Differenzen der sozialen Herkunft und der Bildung spielt auch deren
politischer und 6konomischer Rahmen eine grofle Rolle. Jede Form der Entwicklungs-
zusammenarbeit und darin eben der psychosozialen Arbeit ist immer auch eine Interven-
tion, die von aufen kommt. Fiir Boia Efraime ist sie deshalb Teil der Losung und Teil des
Problems zugleich. »Das hingt davon ab, konterte sein angolanischer Kollege Anténio
Eduardo: »Wir sind diejenigen, die ihnen erlauben zu helfen. Und zwar nicht als Objek-
te, sondern als Subjekte unserer eigenen Entwicklung. Die Frage ist, ob das Wissen
unserer eigenen Fachleute akzeptiert und als solches anerkannt wird. Why do I have to go
to university, before I have a voice?«

Wie sehr solche durch politische und 6konomische* Bedingungen gesetzten Gren-
zen des Verstehens auch die Mainzer Tagung beeintrichtigten, zeigte sich in der Debatte
um die Finanzierung und Finanzierbarkeit psychosozialer Arbeit. medico hatte dieses
Thema ausdriicklich auf die Tagesordnung gesetzt und dazu den heute in Berlin, doch
zuvor lange Jahre in Chile arbeitenden Psychologen David Becker um einen Vortrag
gebeten. Wie auch immer die Zuhgrerinnen und Zuhérer zu seinen Vorschligen stan-
den: dem Verstindnis waren schon dadurch Grenzen gezogen, dass einige hinter der
Ansetzung des Themas selbst den Versuch vermuteten, in indirekter Weise Anderungen
in der Férderpolitik medicos »mitzuteilenc.

Unvermeidliches Missverstindnis und verstindliches Misstrauen prigten dann auch
die Arbeitsgruppe, in der die Erweiterung und Unterstiitzung psychosozialer Arbeit
durch eigenstindige konomische Aktdivititen im Rahmen der jeweiligen Projekte disku-
tiert wurden. Wihrend die Integration von Konsumvereinen, von Niherinnen- und
Miillbeseitigungsgenossenschaften fiir Zandile Nhlengetwu und Berenice Meintjes vom
KwaZulu Natal Programme for Survivors of Violence (PSV) aus Stidafrika eine Selbstver-
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stindlichkeit darstellen — »die ersten Probleme, die an uns herangetragen werden, sind
Erwerbs- und Obdachlosigkeit, da miissen wir Losungen finden, wenn wir Trauma-
arbeit leisten wollen!« — wiesen andere solche Aktivititen weit von sich und verteidigten
ihre Arbeit als eine rein psychotherapeutische T4tigkeit, die notwendig durch finanzielle
Zuwendung von dritter Seite — etwa der medicos — abhinge. Die Fihigkeit und Bereit-
schaft medicos zur Férderung psychosozialer Projekte sollte nun aber — jedenfalls von der
Planung her — gar nicht zur Debatte stehen: ein Missverstindnis, durch das jedoch die
Macht- und Abhingigkeitsverhilenisse freigelegt wurden, die auch die Beziechungen
zwischen Geber- und Nehmerorganisationen bestimmen. Hier hitten wir selbst uns
Kklarer duflern, vor allem: die Doppelrolle offenlegen miissen, die medico notwendiger-
weise zukommut: einerseits dem eigenen Selbstverstindnis nach eine politisch motivierte
und deshalb besonders zur Solidaritit mit ihren Partnerinnen und Partner verpflichtete
NGO zu sein, andererseits faktisch selbst eine Geberorganisation zu sein, von der die
Arbeit »ihrer« jeweiligen Nehmerorganisationen, mithin auch die Arbeitsplitze der dort
Beschiftigten, in erheblichem Maf§ abhingen.

Bis in den frithen Morgen...

Waren die ersten Tage der internen Verstindigung gewidmet, fanden sich zum letzten,
offentlichen Tag 200 Giiste ein, um fiinf Vortriige zu héren und der Podiumsdiskussion
zu folgen, an der auch Vertreterinnen des deutschen und des schweizerischen Ministeri-
ums fiir Entwicklungszusammenarbeit teilnahmen — die »Geber« eben, um deren
Férderpolitik gestritten werden sollte. Im Foyer hatten die teilnehmenden Organisatio-
nen Stinde mit Informationsmaterial aufgebaut, an denen die Diskussionen des Tages
und der Tage zuvor in einer Vielzahl von Einzelgesprichen fortgesetzt wurden. Zum
Ende der Veranstaltung verlagerten sich die Gespriche in die flirrende Hitze des Innen-
hofs. Nachdem die letzten Giiste gegangen waren, blieben die Tagungsteilnehmer unter
sich, es wurde geraucht, gelacht, Verabredungen getroffen, die ersten Flaschen Bier oder
Wein gedfinet. Manche gingen auf die Zimmer und fingen an zu packen, andere spazier-
ten ein letztes Mal durch die Gassen der umliegenden Mainzer Altstadt oder zum Rhein
herunter. Félix Mulhanga aus Mosambik vermerkte noch einmal, wie unglaublich ihm
die Sommerhelle des Abends und die unmerkliche Dimmerung erschienen, verglichen
mit dem pldtzlichen Einfall der Nacht in seinem Land. Fiir das Abschlussfest war ein DJ
bestellt worden, eine Frau aus einem besetzten Haus in Frankfurt. Aber niemand wollte
in den Kellerraum hinuntersteigen, um dort zu tanzen, man blieb im Innenhof, wo
jemand Gitarre spielte. Wie sehr die meisten der Anwesenden nicht einfach nur einer
Generation, sondern auch einer politischen Generation entstammten, zeigte sich, als der
Gitarrenspieler das Lied vom Comandante Che Guevara zu spielen begann. Nicht ohne
Wehmut, aber mehr noch in fréhlicher Ironie fielen immer mehr in den leisen Gesang
ein, dessen spanischer Text nicht nur den Lateinamerikanern, sondern ebensogut den
Stidafrikanerinnen, dem Namibier, der Paldstinenserin geldufig war, auch einigen der im
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Schnitt etwas jiingeren Mitarbeiter medicos. Jetzt wurde doch getanzt, und schliefilich
zog es alle in den Keller, wo Musik aus allen Kontinenten gespielt wurde, Mbaquanga,
Rap, Salsa, Punk, iiber die Tagung hinaus und in den Anbruch des nichsten Tages
hinein.

Eine letzte Grenze des Verstehens: Besuch in Buchenwald

Das Fest war gerade erst zuende gegangen, als Danie Botha und Felipe Sarti gemeinsam
mit Regina Fonseca vom honduranischen Centro de Derechos de Mujeres (CDM),
Majedah Abu Ghosh von der Union of Palestinian Medical Relief Committees (UPMRC)
und den medico-Mitarbeitern Keith Chamberlain und Andreas Wulf einen Kleinbus
bestiegen, um gemeinsam von Mainz nach Weimar zu fahren. An der Geschichte dieser
thiiringischen Kleinstadt lisst sich der Satz Benjamins, nach dem es kein Dokument der
Kultur gibt, das nicht zugleich ein Dokument der Barbarei wire, wohl eindrucksvoller
ausweisen als an der Geschichte ansonsten fraglos bedeutenderer Stidte: Wirkungsstitte
Goethes und iiber Jahrzehnte hinweg der Ort, an dem die Literaten und Intellektuelle
der Aufklirung und der Klassik zusammenkamen, Stadt, die der ersten Republik in
Deutschland den Namen gab, Griindungsort des Bauhauses und deshalb ein Zentrum
der emanzipatorischen Moderne und zugleich einer der Orte, an denen die nationalso-
zialistische Herrschaft die systematische Vernichtung der Juden sowie der politischen
und kulturellen Opposition betrieb: Ort des Konzentrationslagers Buchenwald.

Regina und Felipe hatten zuvor bereits das Museum Judengasse am Borneplatz in
Frankfurt besichtigt, was fiir Felipe auch deshalb bedeutsam war, weil ECAP in Rabinal
ein kleines Museum einrichten will, das den Terror des guatemaltekischen Biirgerkriegs
erinnern soll. Ziel war nun die im ehemaligen Konzentrationslager eingerichtete Ge-
denkstitte, Ort der Erinnerung an die etwa 250.000 Menschen, die im Lager Buchen-
wald interniert waren, an die iiber 50.000 Menschen, die von den Nationalsozialisten
dort ermordet wurden, und zugleich an jene Hiftlingsrevolte, der es gelang, kurz vor
Ende des Krieges weitere Morde zu verhindern. Ort zuletzt, an dem von der sowjeti-
schen Besatzungsmacht zwischen 1945 und 1950 weitere 28.000 Menschen interniert
wurden, zumeist Funkdonstriger der nationalsozialistischen Herrschaft, von denen 7.000
an Vernachlissigung und Untererndhrung starben.

Nach ihrer Ankunft wurde die Reisegruppe von Frau Hertel, der Presseverantwortlichen
der Gedenkstitte, empfangen, die sie in der folgenden Zeit auflerordentlich aufmerksam
und zuvorkommend durch das Gelinde geleitete. Beim Durchgang durch das Lagertor
gab es dann eine erste, schreckliche Uberraschung. Denn Danie Botha war die unend-
lich zynische Inschrift iiber dem Lagertor — »Jedem das Seinel« — seit langem schon
vertraut, auch wenn ihm ihre Buchenwalder Herkunft unbekannt war: Dieselben Worte
standen wihrend der Apartheid am Grenziibergang zwischen dem schwarzen township
Katutura und der weiffen Hauptstadt Namibias, Windhuk, und sie waren dort so ange-
bracht, dass sie von der Seite Katuturas aus zu entziffern waren.
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Unweit des Lagertors fand eine unerwartete Begegnung statt, die den Aufenthaltin
Buchenwald bestimmen wiirde. Frau Hertel wurde von einem ilteren Herrn angespro-
chen, einem fritheren Hiftling, der nach der Befreiung nach Israel iibersiedelt und zum
ersten Mal nach all den Jahren nach Deutschland zuriickgekehrt war. Spontan begann
er, ihr und den anderen von seinen Erfahrungen zu erzihlen. Eindringlich beschrieb er
das nichstliegende Gelidnde, wies auf den Ort, an dem die Baracke stand, in der er
untergebracht war, und auf den Platz, an dem die Lagermannschaften der SS die Hift-
linge zum Appell zusammengerufen hatten. Als klar wurde, dass sich hier Menschen aus
den verschiedensten Lindern begegneten, entspann sich eine lebendige Unterhaltung,
die wechselnd auf Deutsch, Englisch, Spanisch, Franzésisch, Arabisch und Hebriisch
gefithrt wurde. Bald geschah, was unausweichlich war: die Frau des fritheren Hiftlings,
eine Jiidin aus Agypten, sprach Majedah an, deren palistinensische Herkunft sie erkannt
hatte. Schnell kamen die beiden auf den israelisch-palistinensischen Konflikt zu spre-
chen, und auf die unterschiedlichen Positionen, die sie in diesem Konflikt voneinander
trennten. Das Gesprich konnte natiirlich die Differenzen nicht iiberbriicken, die hier —
auf dem Boden eines Konzentrationslagers — nur zu nennen schon im Ansatz prekir
bleiben musste. Man war nach Weimar gefahren, um mehr vom Holocaust und dem
Leiden der Jiidinnen und Juden zu erfahren, und fand sich nun Fragen konfrontiert, die
nur schwer, im Grenzfall gar nicht und in keinem Fall gerecht beantwortet werden
kénnen, weil sie die Gefragten zwingen, ihr Leiden mit dem Leiden anderer zu verglei-
chen.
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schen NGO »Istituto Latinamericano de Salud Mental y Derechos Humanos« (ILAS).
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ma der Verfolgten« gehdrt zu den Standardwerken zur psychosozialen Arbeit. Er ist
wissenschaftlicher Mitarbeiter an der FU Berlin und Geschiftsfiihrer der Internationa-
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nach der Unabhingigkeit Mitglied im ersten freigewihlten Parlament des Landes. An
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des Breaking the Wall of Silence Movements (BWS). Im BWS haben sich die Opfer der
brutalen »Siuberungen« zusammengeschlossen, der die SWAPO schon wihrend des
Kampfes ihre eigenen Mitstreiterinnen und Mitstreiter unterworfen hatte.

Leticia Cufré ist Psychoanalytikerin und war Mitarbeiterin des legendiren »Equipo
Internacionalista Marie Langer«, das nach der sandinistischen Revolution in Nicaragua
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Dozentin am psychologischen Institut der Universitit Veracriiz und hat ein Netzwerk
von Fachleuten aufgebaut, die sich tiber ihre Erfahrungen in psychosozialer Arbeit aus-
tauschen. Das Themenspektrum reicht von der Krisenintervention bei Naturkatastro-
phen bis zur psychosozialen Arbeit im Bezug auf innerfamiliire Gewalt. Leticia Cufré
hat Schulungen in verschiedenen von medico unterstiitzten Projekten durchgefiihrt,
w.a. in Mosambik und Nicaragua.
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Brandon Hamber ist Psychologe und Mitarbeiter des »Centre for the Study of
Violence and Reconciliation« (CSVR) in Siidafrika. Das Zentrum, dem eine Trauma-
klinik angegliedert ist, hat die Wahrheitskommission mafSgeblich begleitet und ist gewis-
sermaflen der think tank des Aufarbeitungs- und Versshnungsprozesses. Im CSVR ent-
stand auch die Idee, die Selbsthilfeorganisation Khulumani Support Groups zu griin-
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Berenice Meintjes ist Psychologin und Direktorin des »KwaZulu-Natal-Programme
for Survivors of Violence« (PSV) in Siidafrika.

Usche Merk ist Mitarbeiterin von medico international in Frankfurt.

Ntombi Mosikare ist Sozialarbeiterin und koordiniert die »Khulumani Support
Groups« in Siidafrika, eine Selbstorganisation von Opfern der Apartheid, der mehr als
30 lokale Gruppen angehéren, vorwiegend Frauen aus den Townships. Ihr politisches
und psychoziales Engagement begann nach der Ermordung ihres Bruders im Jahr 1985;
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Gemeinden zielte, spricht die von dem deutschen Vélkerrechtler Christian Tomuschat
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sondern auch auf die Gemeinden bezieht, deren zerstérte soziale Strukturen wiederher-
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Beiliegende CD-ROM enthilt alle Beitrige der Tagung »Psychosoziale Arbeit nach
Krieg und Diktatur«. Aulerdem liefert sie weitere Hintergrund-Texte zum Thema.
Unter dem Verzeichnis »Projekte« finden Sie anschauliche Informationen und die je-
weiligen Selbstdarstellungen aller psychoszialen Projekte in Afrika, Lateinamerika und
dem Nahen Osten, die Vertreterinnen und Vertreter auf die Tagung entsandt haben.

Die CD-ROM éffnet sich beim Einlegen automatisch. Die Texte sind als PDF-
Dateien zu lesen. Wer iiber keinen Acrobat-Reader verfiigt, um diese Dateien zu lesen,
kann sich das Programm mit dieser CD-ROM herunterladen.
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